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编辑推荐

许多女人会说：“不可能！”因为她们为此已历尽千辛万苦。男人“难”懂，因为他是
“男”人，是完全不同于女人的生物。站在女人的角度去想像男人，受伤的总是女人。
  凯文�莱曼博士的《搞懂男人》一书，为你呈现了一幅详尽的“男人国”地图，它将
带你走进男人的世界。你会在搞懂男人的同时也搞懂自己，更好地扮演女儿、妻子（或
恋人）、母亲的角色，并搞定与男同事的关系。
  当然，“搞懂”并不意味着“配合”，你尽可选择自己与男人的相处之道。 

内容简介

关于男人，你了解多少：
  ＊已婚男人最重要的需求是什么？
  ＊老公最痛恨另一半在他背后说什么？
  ＊如何善待他的自尊心？
  ＊两人性格不同，该如何和睦相处？
  ＊在父亲年老时，你能为他做些什么？
  ＊你与父亲的关系如何影响你的婚姻？
  ＊对什么样的男上司永远不要问“为什么”？
  ＊在职场中，你必须具备哪些人格特质，男人才会尊重你？ 关于男人，你了解多少：
  ＊已婚男人最重要的需求是什么？   ＊老公最痛恨另一半在他背后说什么？  
＊如何善待他的自尊心？  ＊两人性格不同，该如何和睦相处？  
＊在父亲年老时，你能为他做些什么？  ＊你与父亲的关系如何影响你的婚姻？  
＊对什么样的男上司永远不要问“为什么”？ 
＊在职场中，你必须具备哪些人格特质，男人才会尊重你？  人类世界是由男人和女人
组成的，男人无处不在——你的儿子、老公、父亲、老板、上司、下属⋯⋯你无时无刻
不在跟男人打交道。  男女有别，从身体构造到精神和行为方式。   莱曼博士在书中为
你总结了简单、实用的如何与男人相处的39条法则，让你知道“他”如何成长、如何思
想、如何成为现在的“他”。  搞懂男人不易，但谨记莱曼法则，搞懂男人不难！
显示全部信息

作者简介

凯文�莱曼博士，美国知名心理学家、畅销书作家，也是沟通专家和幽默大师。著有20
多本和婚姻、家庭相关的书籍，如：《性爱始于厨房》、《新出生排行名册》、《老爸
带来什么不一样》等，已销售数百万本。同时，莱曼博士还担任美国多家电视节目的主
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持人，如辛迪加电视
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