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内容简介

本书主要以佛陀自身的言论即佛经为依据，分五章讲述了作为人间佛陀的乔达摩从出生
成长，到出家求道、 云游苦行、悟道成佛、建立僧团、教化民众，直至最后供养、大般
涅槃之不平凡的一生，最后探讨了佛陀的生平和思想对当今的人们的各种意义。
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前 言

圆寂于两千五百多年前的佛陀，他的一生在当今有什么意义？对此，我们每个人都应该
能够做出自己的判断。但是，必须给人们提供一个了解佛陀生平的机会，他们才能做出
这种判断。这就是本书的意义之所在。
出版这样一本书十分必要，因为在印度，佛陀现在只是一种被种种神话所覆盖的神圣记
忆。而在佛教留下了更为永久的文化印记的中国和日本等国，我在游历这些国家时感到
同样有此必要，因为飞速变化的世界改变着我们关于历史及其意义的理解⋯⋯
不同于专家所写和为专家而写的此类书籍，本书是写给如我自己的女儿一类的年轻人看
的。当然，任何年龄的读者也有可能对本书感到兴趣。
——本书作者
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