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内容简介

《孟子与公孙丑》《孟子》今存七篇，记载了孟子及其弟子的言行，是儒家的重要典籍
，也是研究孟子和思孟学派的主要材料。《公孙丑》被南怀瑾先生视为《孟子》最重要
的一篇，认为孟子借着与公孙丑的问答表达出中国文化的精髓——“内圣外王”的中心
思想。南先生指出，《公孙丑》上下两章是相连的，上章是学理的发挥，下章则引用事
例加以说明，体现孟子重视扩充内养而致外用的境界。《公孙丑》涉及管仲、晏子、曾
子、孔子、告子、大舜、周公、商汤等众多历史人物，以及汤武革命、汉宣帝废立太子
等纷繁的历史事件，南先生在讲授时采用一贯的“经史合参”、融会百家的方式，旁征
博引、贯穿古今中外地对这些人物和事件给予了中肯而精辟的评价。他还将《公孙丑》
与《礼运篇》、《论语》等儒家经典相互发挥，阐扬儒家学说精髓，并将其中的哲理、
甚至整个儒家学说与其他学说、教义进行比较，分析《孟子》对人类文化的深远影响。
南先生的讲述博大精深，涵盖个人内养的原则、方法和外用的境界、器度，中国历史上
的政治哲学、人事制度、财经问题，以及中国传统文化里的“圣贤之路”、法律体系等
方方面面。
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作者简介

南怀瑾（1918-2012），是多年来享誉海内外，特别是华人读者中的文化大师、国学大家
。他出身于世代书香门第，自幼饱读诗书，遍览经史子集，对国学钻研精深，体认深刻
，于中华传统文化之儒、道、佛皆有造诣，更兼通诸子百家、诗词曲赋、天文历法、医
学养生等等，对西方文化亦有深刻体认，在中西文化界均为人敬重，堪称“一代宗师”
。
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在线试读部分章节

《孟子与离娄》

我们今天的课是《孟子》的《离娄篇》。《孟子》一共有七篇文章，以前我们讲了一半
，第一篇是梁惠王，第二篇是公孙丑，第三篇是滕文公，这三篇文章都分上下两章。如
果我们把它们做一个研究，前面这三篇，是孟子周游诸侯国，与帝王之间谈话的记述。
孟子之周游各国，是想推广他的思想，宣扬中国传统文化，维持中国文化的王道精神，
所以说《孟子》这本书，相当于孟子的传记。
从《离娄》这一篇开始，是他上半部思想的延续发挥，等于《孟子》的下半部。可是，
想要真正了解《孟子》，了解他继承孔子的思想，延续中国传统的文化、政治哲学，其
精神就在下半部的几篇里。
《孟子》这本书，我想在座的诸位小时候都念过，文字上大家都看得懂；我们现在讲这
个课，是从它的哲学精神，以及维持传统文化的精神方面下手。我们特别要注意的是，
因为文字太容易懂，反而会被文字所骗，看不出其真正的含义和精神，所以现在特别把
它指出来，帮忙诸位同学。
《孟子》的文章，我们过去已经讲过，它在中国文学史上是很有名的。一般过去的旧文
学著作，所谓学术、文学思想的文章，都以孔孟的文章为正统。孔子的文章长篇大论的



不多，而《孟子》的文章却都是长篇大论的。但是有一点可以看出来。
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