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编辑推荐

《科学育儿实用百科》的确是同类图书中的精品，主编是北京医院婴儿室专家万理，具
有20余年的实践经验，*了解婴儿的生理和心理情况。书中介绍的宝宝发育特点和养育方
式都是从中国宝宝的实际情况出发的，是真正的中国人自己的育儿百科。
版本新，具有权威性，是*值得推荐的一部育儿书。
 

内容简介

《科学育儿实用百科》全面系统地讲解了0-3岁宝宝的护理、喂养、健康饮食、医学指导
以及智力开发等科学知识。融合国际先进理念，提倡尊重孩子的个性，培养孩子的创造
性和自强精神。
内容全面、细致，理论结合实际，既科学又实用。讲解按宝宝成长阶段同步进行，通俗
易懂，阅读和查询都十分方便。

作者简介

万理，卫生部北京医院儿科主任医师，儿科工作领域的骨干专家，从事儿科临床工作20
多年。1989年毕业于同济医科大学儿科系儿科专业，多年来致力于婴幼儿的医疗和保健
工作，在早产儿、婴幼儿喂养方面有丰富的经验。参著了《宝宝辅食添加与制作》、《
育儿百科同步全书》等多部书籍，在《中华儿科杂志》、《中华围产医学杂志》、《中
国实用儿科杂志》等专业期刊发表论文十余篇。
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在线试读部分章节

正确包裹新生儿
在很多地方，有的人还喜欢用一块大方布将新生儿紧紧地包扎起来，因担心包扎不严实
还在外面系上一根带子或绳子，人们习惯把这叫作“蜡烛包”。他们认为如果不把新生
儿双腿绑直，长大会成为“八字”或罗圈腿。另外也因担心孩子受冷。
其实这种担心完全没有必要，因为腿变形不是小时候没有捆绑的原因，而是由于维生素
D缺乏导致缺钙引起。如果把新生儿捆得太紧，不仅影响其正常发育，妨碍自由运动，
同时由于父母怕婴儿着凉，不敢打开包裹，甚至不给婴儿洗澡，大小便不易及时发现，
很容易造成皮肤感染或尿布疹，这样即使孩子生病也不容易发现。
现代的研究发现如果把孩子包裹太紧，容易造成孩子髋关节脱位，因为如果把两腿硬拉
直绑在一起，使大腿骨肌肉处于紧张状态，就能使股骨头错位，这不利于臼窝的发育，
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也容易引起脱位。另外包裹太紧还能限制孩子呼吸时胸廓运动，影响肺的功能。
为了不影响小儿生长发育，不要给孩子打“蜡烛包”，而应该给孩子穿上一件小衣服，
盖上小被子。如冬天出生的小婴儿，可以给小儿穿上绒布衣服及薄棉袄或毛衣，盖上小
棉被，让他们手脚自由活动。另外，有条件的话可以到商店买一种棉睡袋，样子像斗篷
，下面有扣子固定，可随时打开更换尿布，睡袋比较宽松，既保暖又不影响孩子活动。
新生儿衣着
新生儿的活动一般是无意识、无规则和不协调的，四肢多为自然的弯曲状，为了不束缚
他们的发育，衣服要做得宽大些，这样既易于新生儿的活动，又便于穿和脱。
新生宝宝的衣服，要求装饰少。为避免划伤新生儿娇嫩的皮肤，衣服上不要钉纽扣，更
不能使用别针，同时应避免有金属纽扣或拉链，可以用带子系住衣服。
目前普遍认为，刚刚出生的小宝宝皮肤娇嫩，容易出汗，内衣应选用柔软、吸水及透气
性较好的浅色纯棉布或纯棉针织品制作。新生儿穿系带斜襟式衣服最为理想，这种衣服
前襟要做得长些，后身可稍短些，以避免或减少大便的污染。此外，小婴儿脖颈短，容
易溢奶，这种上衣穿着比较舒服，且便于围放小毛巾或围嘴。
裤子也要准备几条。虽然小婴儿每天大小便数十次，裤子很容易弄潮，但如果不给宝宝
穿裤子，换尿布时容易受凉。婴儿内裤也应选用柔软的棉制品制作，式样为开裆系带或
开裆背带，不要用松紧带。因为松紧带过紧，会影响孩子胸部的生长发育。另外要注意
婴儿贴身的衣服不要有缝头，也就是婴儿内衣应该“反穿”。
炎热夏季，新生儿最适宜穿连衫格式的长单衣，背后系有带子，便于换尿布。
如果您的宝宝是在寒冷的冬天出生，您还应该为宝宝准备些毛衣、毛裤、棉衣、棉裤。
毛衣应选择开襟式、无领，因为小婴儿不容易穿脱套头衫，翻领毛衣可能会磨伤婴儿颈
颌下部皮肤。毛裤最好选择背带开裆式，毛衣、毛裤应选用全毛毛线或者棉纱线编织的
。 正确包裹新生儿 在很多地方，有的人还喜欢用一块大方布将新生儿紧紧地包扎起来，
因担心包扎不严实还在外面系上一根带子或绳子，人们习惯把这叫作“蜡烛包”。他们
认为如果不把新生儿双腿绑直，长大会成为“八字”或罗圈腿。另外也因担心孩子受冷
。 其实这种担心完全没有必要，因为腿变形不是小时候没有捆绑的原因，而是由于维生
素D缺乏导致缺钙引起。如果把新生儿捆得太紧，不仅影响其正常发育，妨碍自由运动
，同时由于父母怕婴儿着凉，不敢打开包裹，甚至不给婴儿洗澡，大小便不易及时发现
，很容易造成皮肤感染或尿布疹，这样即使孩子生病也不容易发现。 现代的研究发现如
果把孩子包裹太紧，容易造成孩子髋关节脱位，因为如果把两腿硬拉直绑在一起，使大
腿骨肌肉处于紧张状态，就能使股骨头错位，这不利于臼窝的发育，也容易引起脱位。
另外包裹太紧还能限制孩子呼吸时胸廓运动，影响肺的功能。 为了不影响小儿生长发育
，不要给孩子打“蜡烛包”，而应该给孩子穿上一件小衣服，盖上小被子。如冬天出生
的小婴儿，可以给小儿穿上绒布衣服及薄棉袄或毛衣，盖上小棉被，让他们手脚自由活
动。另外，有条件的话可以到商店买一种棉睡袋，样子像斗篷，下面有扣子固定，可随
时打开更换尿布，睡袋比较宽松，既保暖又不影响孩子活动。 新生儿衣着 新生儿的活动
一般是无意识、无规则和不协调的，四肢多为自然的弯曲状，为了不束缚他们的发育，
衣服要做得宽大些，这样既易于新生儿的活动，又便于穿和脱。 新生宝宝的衣服，要求
装饰少。为避免划伤新生儿娇嫩的皮肤，衣服上不要钉纽扣，更不能使用别针，同时应
避免有金属纽扣或拉链，可以用带子系住衣服。 目前普遍认为，刚刚出生的小宝宝皮肤
娇嫩，容易出汗，内衣应选用柔软、吸水及透气性较好的浅色纯棉布或纯棉针织品制作
。新生儿穿系带斜襟式衣服最为理想，这种衣服前襟要做得长些，后身可稍短些，以避



免或减少大便的污染。此外，小婴儿脖颈短，容易溢奶，这种上衣穿着比较舒服，且便
于围放小毛巾或围嘴。 裤子也要准备几条。虽然小婴儿每天大小便数十次，裤子很容易
弄潮，但如果不给宝宝穿裤子，换尿布时容易受凉。婴儿内裤也应选用柔软的棉制品制
作，式样为开裆系带或开裆背带，不要用松紧带。因为松紧带过紧，会影响孩子胸部的
生长发育。另外要注意婴儿贴身的衣服不要有缝头，也就是婴儿内衣应该“反穿”。
炎热夏季，新生儿最适宜穿连衫格式的长单衣，背后系有带子，便于换尿布。 如果您的
宝宝是在寒冷的冬天出生，您还应该为宝宝准备些毛衣、毛裤、棉衣、棉裤。毛衣应选
择开襟式、无领，因为小婴儿不容易穿脱套头衫，翻领毛衣可能会磨伤婴儿颈颌下部皮
肤。毛裤最好选择背带开裆式，毛衣、毛裤应选用全毛毛线或者棉纱线编织的。 新生儿
系带斜襟式棉衣至少准备2~3件。棉衣、棉裤应选择棉布做面里，中间可选用睛纶棉，
因为婴儿的棉衣棉裤需经常清洗，睛纶棉衣棉裤易洗易晒，并且不会像棉花那样洗后板
硬。另外要注意棉衣棉裤不要太厚。 还可让孩子穿其他健康孩子穿过的小衣服，因为宝
宝生下来大小都差不多，并且这些衣服比新的柔软，但应该注意穿之前要用水煮沸消毒
，晒干。刚做好的或从商店买回来的婴儿衣服，特别是内衣，一定要先用清水清洗，然
后用开水烫后日光下晒干，存放在干燥的地方。 在某些地区的秋、冬季节，一般常使用
襁褓包裹婴儿，这是一种既简便又实用的好方法，襁褓常分为适用于春秋的夹襁褓和冬
季使用的棉襁褓；为新生儿更换襁褓时，要注意在室内温度适宜的情况下进行，冬季要
先将襁褓烘烤一下，以驱散寒气，避免孩子着凉；襁褓最好准备两条，以便替换。
尿布的选择与使用 尿布的种类就材质而言，可分为布尿布与纸尿布。布尿布的吸收度与
密合度较好，不易引起皮肤过敏或尿布疹，但是清洗、携带不方便；纸尿布的优点是方
便携带、不必清洗，但有过敏肤质的宝宝必须勤更换。以性别为区分的尿布，按照男女
宝宝尿喷出的位置作为设计重点，男宝宝尿布的前端较厚，女宝宝尿布则是后方较厚。
尿布内层最好不要有任何添加物，选择时以干爽、易吸水、防漏性佳者为优。
1.尿布的准备 ●选材 柔软、清洁、吸水性能好。旧棉布、床单、衣服将是很好的备选材
料。也可用新棉布制作，但必须经充分揉搓才可以使用。 深颜色的布料可能对宝宝的皮
肤产生刺激作用，以致引发尿布疹。故尿布的颜色以白、浅黄、浅粉为宜，忌用深色，
尤其是蓝、青、紫色的。 ●大小 尿布的尺寸一般以36×36厘米为宜，也可作成36×12厘
米的长方形，也可以制成三角形。值得注意的是，尿布的尺寸应随孩子年龄的增大相应
加宽、加长。 ●数量 尿布的数量要充足，一个婴儿一昼夜约需20~30块。尿布在宝宝出
生前就要准备好，使用前要清洗消毒，在阳光下晒干。 2.尿布的使用 ●包裹方法 先用长
方形尿布兜住肛门及外生殖器，男婴尿流方向向上，腹部宜厚一些，但不要包过脐，防
止尿液浸渍脐部；女婴尿往下流，尿布可在腰部迭厚一些。三角形尿布包在外边，从臀
部两侧兜过来系牢，但不宜系得过紧，以免影响腹部的呼吸运动。另一个角最后向上扣
住即可。由于婴儿髋关节臼较浅，所以包裹尿布时，婴儿两腿的自然位置应摆成M形，
酷似青蛙的两条腿。 ●换洗 对于换洗来说，一定要勤，父母一旦发现尿布有粪便，便应
立即更换，以防粪便中的细菌分解尿液中的尿素产生氨类刺激皮肤，引起尿布皮炎。
洗涤尿布的步骤： 用肥皂水浸泡后搓揉。 用流动清水漂净。 用沸水烫5~10分钟。
在阳光下晒干；如遇阴雨天，用烘干机烘干。 折叠起来，放在清洁的柜子里。 ●擦拭 
值得注意的是：更换尿布时还要讲究擦拭方向。女婴因为尿道短，尿道与阴道基本无菌
，而肛门及粪便是有菌的，为女婴换尿布时应从前向后擦拭，而不应从后向前擦拭，否
则容易将肛门口的细菌带到尿道及阴道口，导致尿道、阴道感染。 3.注意事项
●勿垫塑料、橡皮布 有人为了防止宝宝的尿液浸渍被褥，习惯于在尿布外再垫上一层塑



料布或橡皮布。但是，由于这类物品不透气、不吸水，尿液不容易渗出，致使宝宝臀部
的小环境潮湿，温度升高，容易发生尿布疹和霉菌感染。为防止尿液浸湿床褥，夜间不
妨用棉花、棉布做成厚垫，垫在尿布外面，但更换的间隔时间不宜过长。
●警惕发生异常

⋯⋯ 
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