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内容简介

会谈技术是系统式治疗最重要的元素之一。生活经历彼此交织的人们，在行为模式上也
往往相互制约。“循环提问”作为一项重要的会谈技术，它的目的，就是将人们在行为
上的相互制约性清晰地展现出来。

本书以具体的案例和会谈作为例证，将各种不同的提问技术勾画出来并进行分析讲解。
从内容编排的顺序上来看，本书首先对治疗的北京进行澄清，其次确定治疗的目标，然
后说明问题出现的机制以及提出可能的解决办法，最后是所谓的“结尾干预”。“结尾
干预”由评论、制定干预程序等内容组成。

通过对治疗会谈的再现，本书为读者们清晰地呈现了会谈中的每一个独立的环节；借助
附带的评论，本书还展现了治疗师针对不同会谈环节所做的理论上的思考。除了治疗技
术以外，家庭动力的视角也是本书的一部分内容，例如，父母的角色经常会违背情理地
制造出悲剧，善良美好的意愿有时竟会是灾难滋生的温床。对于那些对系统式治疗感兴
趣的人而言，特别是对于那些热衷于将系统式治疗在实践层面上运用的人而言，这是一
本非常引人入胜的书。
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