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内容简介

本书作者为前全国台球冠军、北京市台球运动学校总教练。作者结合30余年比赛、教学
经验，针对台球入门爱好者的常见问题，进行细致讲解。图文并茂，以最典型的球形和
高手的实战应用，介绍台球的基本杆法及实战技术。使爱好者易于上手，迅速提高台球
水平。

作者简介

刘军
    1986年开始从事台球专项训练，1992年即获得全国台球冠军。1996年至今，担任
北京市台球运动学校专职教练，2008年担任学校训练部主任，多次受邀参加北京电视台
台球栏目的制作。其凭借全面的台球技术、丰富的实战经验、深入浅出的教学讲解，深
受学生的喜爱。
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前 言

台球是我国人民喜闻乐见的运动项目，据统计，我国经常参加台球运动的爱好者约有250
0万人。近几年，随着丁俊晖、梁文博、潘晓婷、刘莎莎等优秀球手在国际赛场上迅速崛
起，国际台联将中国作为台球又一根据地，先后在中国设立了斯诺克中国公开赛、上海
大师赛以及女子九球世界锦标赛等大型国际赛事。在刚刚结束的2011年斯诺克世界杯赛
场上，丁俊晖、梁文博联手以4∶2的比分，击败了北爱尔兰队，摘得桂冠，为国争光，
给中国台球又注入一针强心剂
  作为北京市台球运动学校主教练，经常会有学生、爱好者求教台球技术，笔者不由得
想把30余年的比赛、教学经验都加以总结、整理，教授给广大台球爱好者。于是便与化
学工业出版社合作本书，以期帮助大家更好地学会这项力与美相结合的运动。
  本书在编写过程中得到学校领导的鼓励与支持，全部图片于北京市台球运动学校拍摄
。牛德孝、周兆昌、曲燕中负责本书的策划并对本书进行总体设计协调；刘晓霞、孔骥
负责图文整理和校对；全部图片由李旻、刘鑫禹拍摄、制作；董大森、张滨、刘刚、倪
占海等为本书提出了很好的建议；北京星伟体育用品有限公司为本书提供台球器材、设
备等。在此一并表示深深的感谢！
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