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内容简介

毛泽东同志在漫漫人生旅途写下一部部波澜壮阔的历史巨著，创造出不可估量的物质和
非物质遗产。本书则独具匠心地把视野投向了毛泽东的家居，用对比的手法，即反映他
人生历程的巨大变迁，更揭示出那从早年到晚年贯穿始终、永远不变的东西——他的人
格、他的精神、他的价值观，甚至包括一些属于民俗方面的东西，我们通过毛泽东早晚
年的家居生活来折射中国优秀的传统文化，包括民间文化传统，把一个文化的毛泽东和
人民的毛泽东再现于您的面前。
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在线试读部分章节

第一章 山水家居
一、从韶山冲到中南海
    中国人择居本是按照传统文化中天地、阴阳的太极理念来的，一衣带水正是这一
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理念的形象描绘。人们喜欢圆形，或近圆形，山向上，水向下，山为静，水为动。仁者
乐山，智者乐水，这是对人居环境的解悟，也是符合现代环境科学理论的。
    毛泽东居家的理念正是中国传统文化中居家理念的表现，但并非刻意为之，而是
在一种自然的状态中的追求，既符合环境科学，也符合养生理论，与地理学、军事学也
是相宜的。只是，毛泽东并没有成为纯粹的居家人，他的足迹遍布大江南北，而行踪主
要是向北。
一、从韶山冲到中南海
    毛泽东一生最重要的家居之地是三个地方：清浥秀丽属于江南丘陵的韶山、苍凉
粗犷属于西北高原的延安和雄浑博大属于华北平原的北京。毛泽东择居有他的标准。方
位，他喜欢“东”。父亲给他所取名字中的“东”，经过考证，与他出生的时辰有直接
关系。《中湘韶山毛氏族谱》记载他是“清光绪十九年癸巳十一月十九辰时生”，这就
是说，他出生在1893年12月26曰早晨的7—9点，即一轮红太阳从东边天际冉冉上升的时
候。“東”字的造型是“曰自木中出”，人类造字的时候还属于森林时代，他们所见太
阳之升起，常常是从远近山上的树木中“拱”出来的，“東”字记录的正是毛泽东120年
前在韶山冲出生的情景，也是至今我们能在韶山冲看到的情景。韶山方言称阳升起为“
出山”，称夕阳西下为“落山”，也是此意。
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