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内容简介

◆ 影藝界資深傳媒人陳圖安，繼《品香飯店》後，*飲食小說
◆ 香港中華媒氣有限公司市場推廣經理李志恆推薦
人生中沒有不好的味道，視乎你是否願意咀嚼品嚐。
生命裏沒有不好的事情，視乎你是否懂得細想深思。
這是一本關於美食與愛情的飲食小說，洋溢著溫馨與幽默，書中別具創意的菜式、讓人
會心微笑的對話、真摯豁達的情感，伴隨著各種美味，撥動你的心弦，還有，食慾。不
論你愛的是美食、是愛情，還是文字所帶來的共鳴，均能從故事中品嚐得到那一份愛與
誠。
體重一百六十磅的龐玉玲，是高級西餐廳Les Champion的大廚，廚房是她揮灑的舞台，
美食是她成就的來源，廚師制服，是她最美麗的衣裳。食物，已成為她身分的象徵；愛
情，卻是她不敢奢望的幸福⋯⋯因為她知道，儘管自己性格真誠開朗、事業成就不凡，
但以她的外形身型，誰又有興趣跟她談情說愛？然而，因著食物、因著廚房，她遇上了
生命中最重要的兩個男人⋯⋯

作者简介

作者簡介：
陳圖安，影藝界資深傳媒人，畢業於University of Winnipeg，主修社會學，副修戲劇。先
後任職無線電視編導、衛視中文台製作經理、飛圖唱片總經理、新城電台997台長及亞洲
電視製作資源及開發總監、香港作家協會會員及香港（海外）藝術家協會幹事、博愛醫
院董事局企業傳訊及籌募總監等。其長篇小說《品香飯店》由東亞娛樂改編為同名舞台
劇，由萬綺雯、鄧健泓、鄧景輝、李楓等主演。
近年致力於慈善籌款工作，深切了解別人的需要及幫助。酬酌之間，感到美食之中蘊藏
許多人生道理，原來一碗飯、一碗菜、一碗湯的背後均有其歷史、情節、起源。繁華過
後，最希望能與家人、好友吃一頓樸實飯菜，認為親情、友情能讓人吃出真味來。
著有長篇小說《品香飯店》（已改編為舞台劇《品香飯店》）、《化妝箱內的玫瑰》、
《愛我單丁男》、《如果說再見》、《交叉感染的女人》（被 TVBS 改編為長篇電視劇
）；散文集《香檳酒》；人物專訪《星光背後的小故事》，以及舞台劇本《假如我是真
的》。
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