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编辑推荐

“十二五”国家科技支撑计划课题成果
北京大学与安定医院著名医师主编
针对患者及家属普遍关心的问题进行深入浅出的讲解
书籍小巧轻便，可随身携带

  

 

内容简介

作为本套科普读物丛书的一部分，本书希望社区心理卫生工作者、社工人员、精神和心
理疾病患者及其家属，对常见的儿童与青少年心理障碍有所了解。本书的特点在于内容
翔实全面，形式深入浅出。通过向读者介绍儿童和青少年中常见的心理障碍的概念、具
体表现、病因、治疗方法和预防措施，本书可以帮助患者和家属在日常生活中将学到的
知识加以应用，一方面学会怎样识别和诊断，另一方面则可以切实地处理儿童和青少年
的心理问题。 

  

作者简介

聂晶,毕业于北京大学心理学系心理咨询专业，现任北京大学学生心理健康教育与咨询中
心的讲师、专职心理咨询师。聂晶是注册系统认证的心理治疗师，有着十年心理咨询工
作的经验，累计心理咨询时间超过3000小时。 
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