
《中华峨嵋真功》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2010年11月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787546402789



内容简介

本书全方位、多角度阐述了峨嵋两大养生功法的修炼方法，每一招一式都图文兼备，详
细精解：峨嵋神剑派内功高手示范教学带引爱好者轻松练就一身高超的峨嵋内功，同时
达到强身健魄、延年益寿的健身效果。想要修习玄门真经的绝技秘诀，练就千百年来秘
不外传的健身养生真功，本书是不可错失的代表之作。
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