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编辑推荐

本书所选菜肴简单易做，材料易得，以图文并茂的编写方式和朴实的语言风格，选取*实
用、*简明、**操作性、*安全的信息点和相关知识，其目的只有一个：让孕产妈妈健康
，宝宝可爱聪明。

内容简介

本书全方位多角度为孕产妈妈精选了500例营养食谱，有肉、水产、蛋、营养汤、蔬果汁
、粥粉面等，品种丰富，每例菜谱附有营养功效和小贴士，孕产妈妈可根据每日所需营
养量，精选搭配每一餐的菜肴。吃得舒心，吃得美味，营养健康。此外，《孕产期营养
调理食谱1688例》还有孕产期相关的知识，可供孕产妈妈参考。
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