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编辑推荐

看女人，主要看气质，对女人来说”气质“比”漂亮“高贵得多 
一个女人再漂亮，一句“没气质”就会让你的很多努力变得没有价值

本书是一位公认的“气质”女人，十八年气质修炼的心得总结

简单、易上手，如果你想做个气质女人，从补上这堂课开始吧
 

内容简介

每个女人都希望自己是气质女神，气质是一个人灵魂散发的香气。本书中修养与处世哲
学、品位生活与习惯养成等方面，帮助女人从内到外的提升自己。文中有很多实际案例
和具体操作的讲解，以作者自己的亲身经历举例，亲和又不失说服力，旨在将作者自己
的经验分享给女性朋友，鼓励女性朋友主动追寻美，并且更广泛地传播美。

作者简介

郑小薇，女，1980年出生，从18岁开始从事关于女人美丽的事业，并开始关注女性魅力
提升的方法。18年来，她只做了一件事，那就是如何提升女性的综合魅力和外在形象。
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