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编辑推荐

原野主编的《自制天然面膜大全》针对大众女性*关注的肌肤问题，提出了肌肤问题应对
策略：用便宜又天然的蔬菜水果、功效超强的中草药、芳香迷人的精油等自制保养功效
超强的面膜。书中共介绍了数百种天然面膜的制作方法，包括补水滋润面膜、美白淡斑
面膜、祛痘排毒面膜、抗敏舒缓面膜、抗老活肤面膜、收缩毛孔面膜、活颜亮彩面膜、
瘦脸紧肤面膜、深层清洁面膜、防晒修复面膜。详细介绍了每款面膜的美容功效、适用
肤质、制作和使用方法等，并配有精美的图片，制作简单，选材方便，功效显著。

 

内容简介

原野主编的《自制天然面膜大全》针对广大女性最关注的肌肤问题，提出了安全有效的
应对策略：用便宜又天然的蔬菜水果、功效超强的中草药、芳香迷人的精油等自制保养
功效超强的面膜。书中共介绍了数百种天然面膜的制作方法，包括补水滋润面膜、美白
淡斑面膜、祛痘排毒面膜、抗敏舒缓面膜、抗老活肤面膜、收缩毛孔面膜、活颜亮彩面
膜、瘦脸紧肤面膜、深层清洁面膜、防晒修复面膜。
《自制天然面膜大全》详细介绍了每款面膜的美容功效、适用肤质、制作和使用方法等
，并配有精美的图片，制作简单。选材方便，功效显著，在家即可完成，让您的肌肤随
时都能光彩夺目、水嫩动人。
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