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编辑推荐

《积极思考的力量》这本书是一部心理辅导教程，里面所引用的例子都只为说明一个问
题，那就是我们不应该惧怕任何事，我们本应拥有平静的心态、健康的身体以及永远都
不会枯竭的力量。简单地说，我们的生活应该充满快乐和满足。书中罗列了许多可以用
来帮助我们解决个人问题的方法，很容易掌握，操作起来也很简单。对于这些方法的效
果，我可以说是深信不疑。虽然这种听起来太过于肯定，但是可实证明确实如此。
通读全书，细细品味，按照其中的原理和规则反复练习，等待你的将会是无数奇迹。
 

内容简介

本书以充满激情的语言深刻揭示了人类理性的内在力量——积极思想创造人心未曾想到
美好奇迹，负面思想则常常吸引失败来临，同时阐述了自我激励原则和技巧。阅读本书
，细细品味，并按照其中的原理反复练习，等待你的将会是无数奇迹。书中所列的技巧
可以帮你改变自己，甚至改变你现实中的所处的环境，让你变被动为主动。它会帮你改
善人际关系，让你变得更受欢迎，得到更多的尊敬。你会感受到一种不同于过去的幸福
，拥有过去不曾意识到的健康并且体味到生活中最原始、真切的快乐。你甚至会觉得自
己精力百倍，无所不能，同时你还可以将这种力量传播开去。
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在线试读部分章节

不做忧虑的奴隶》
人不应该为忧虑所困扰。追根溯源，什么是忧虑？简单来说它是一类不健康的，会伤害
人精神的习惯。忧虑不是与生俱来而是后天习得的。我们知道任何习惯或是心态都是可
以改变的，因此你也可以把忧虑抛到脑后。想要消灭忧虑需要付诸积极行动，此刻不为
，更待何时。从这里我们迈出行动的第一步。
为什么人们需要如此重视忧虑的问题？史麦利?布兰登博士，著名的精神病学家给了我们
明确的答案：“忧虑是现代社会最大的疾病。”
有心理学家提出：“忧虑是瓦解人类意志的最大敌人。”杰出的心理学医生也曾断言：
“忧虑是人类最棘手且伤害力最大的疾病。”医生告诉我们有成千上万的人是因为“忧
虑堵塞”而患上各种疾病的。这些人因为不能释放忧虑而将其转化到自身性格中，最终
以不同的方式影响健康。忧虑一词在古老的盎格鲁撒克逊语言中的原意为“窒息”，由
此可见得它是杀伤力有多大。如果你有时觉得有人用双手使劲掐你的脖子，并且切断了
你身体内的能量流通，那很明显说明你已经长期处于忧虑的环境中了。
我们知道忧虑常常是导致关节炎的一个因素。根据医生们的分析，引起关节炎这一疾病
流行的原因包括以下多个因素：经济危机、沮丧、紧张、忧惧、孤独、悲伤和长时间的
怨恨，以及习惯性忧虑⋯⋯
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