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内容简介

《周易》是中华文明史上一部内涵精深、影响广泛、流传久远的典籍，有“群经之首”
和“大道之源”之称。几千年来，《周易》以其外在的魅力（奇特的结构形式和抽象的
符号显示），以及博大精深的内涵（千古永辉的义理和复杂神奇的运算机制），吸引着
人们在各个领域对其进行研究和应用，形成了庞大的易学研究体系。
  《周易》一书有《易经》和易传两部分所构成，从总体上看它是一部指导人们和利用
自然规律及社会发展规律的哲学著作。其中，《易经》是我国古代先哲通过对自然现象
和社会现象的长期观察，以及对各种社会实践活动及其结果进行高度总结概括后而形成
的。它集中反映了宇宙万事万物的现象和发展变化的饿规律。《易传》则是对《易经》
进行解说，用来阐发义理的哲学典籍。
  历经数千年之沧桑，《周易》已成为中华文化之根，《周易》的品格和精神深藏于中
华民族的民族性格中。易道讲究阴阳相济、刚柔有应，提倡自强不息、厚德载物。在五
千年文明史上，中华民族之所以能够久历众劫而不覆，多逢畏难而不倾，独能遇衰而复
振，不断地发展壮大，根源一脉传至今，是与我们民族对易道精神的时代把握息息相关
的。
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