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编辑推荐

克里希那穆提正能量的作品
风靡全球数十载，终于来到中国 

在《关于生命的一切》里，20世纪伟大的心灵导师克里希那穆提与读者朋友们谈论了 “
爱”“自由”“意志”“教育”“心灵”“自我“欲望”“专注”“思想”等一系列重
要的生命话题，娓娓道来，朴素而深刻。 

 

内容简介

《关于生命的一切》是克里希那穆提正能量的作品，同时，也是他在1948年6月和1960年
3月间写给一位青年朋友的21信。在结识克里希那穆提时，这位青年朋友身心都已经受到
了巨大的伤害。在这些信里，怜悯之情的自然流露，闪现着清澈透明的灵性之光：是深
深的教诲；是治愈的力量；间隔和距离仿佛已然不见；那静静流淌的文字，可谓字字珠
玑，句句经典；谆谆教诲跃然纸上，字里行间洋溢着治愈的力量。 

作者简介

吉杜�克里希那穆提Jiddu Krishnamurti（1895年－1986年） 

被公认为20世纪伟大的灵性导师，被印度及当代的佛家学者认为是现代龙树再来及当代
的涅槃阿罗汉。他一生走访全球70个以上的国家演讲，他的演讲被辑录成超过80本书，
并被翻译成超过50个国家的语言。在现今全球包括美国、欧洲、印度和澳洲都设有克里
希那穆提基金会及学校，致力推广克氏慈悲与当世解脱的理念。 
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媒体评论

当他进入我的屋里时，我禁不住对自己说：“这*是菩萨无疑了！”
—— 纪伯伦

他（克里希那穆提）是我所见过的最美的人类。
——乔治�萧伯纳

克里希那穆提的语言赤裸而富有启发性，它替代了障碍竞赛和捕鼠器，令日常生活变成
一种喜悦的过程。
—— 亨利�米勒

克里希那穆提的话带给人一种非比寻常的亲切感：优美、富有诗意，其博大精深犹如浩
瀚的虚空一般。 —— 杰克?康菲尔德

在我人生中，克里希那穆提曾深深地影响我，帮助我突破了重重的自我设限。
—— 迪帕克�乔普拉

听克里希那穆提演讲，就像在听佛陀传法，如此的力道，如此原创的大家之言。
—— 赫胥黎
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克里希那穆提带给我深思的机会，并促使我去追求自己几乎不理解的东西。
——约瑟夫�坎贝尔

在线试读部分章节

Letter 1 爱是河流

让自己的心保持柔软。真正的力量并非植根于坚定的意志和强壮的体魄，而是蕴含柔软
的心灵之中。树木之所以能抵御狂风肆虐，是因为它们有柔软的躯干。学会从自由的心
中汲取力量。

人生是一次奇妙的旅行，许多事情都不是我们能预料的。抗拒并不能解决问题。我们需
要的是一颗无限柔软而真诚的心。

生命的历程如履刀锋，我们需要小心翼翼地前行，我们要保持自由的心，保持柔软的智
慧。

人生蕴藏无数的宝藏。我们怀着空洞的心踏上旅程，却不知如何用人生的宝藏去填补内
心的空洞。我们的内心是如此贫穷，可当人生的宝藏呈现于面前，我们却心怀抵触，拒
绝接受。

爱是危险的事情，但却可以带给我们彻底的改变，完整的幸福。有能力去爱的人并不太
多，真正渴望爱的人也屈指可数。我们只会按照自己的条件去爱，把爱当作了可供交易
的东西。我们怀着交易的心态，但爱不是用来交易的商品，不是可供索取与给予的东西
。爱能解决人类所有的问题。但我们总拿着一个小小的杯子去汲取爱的泉水，所以人生
才变得如此世俗，如此渺小。

地球是一个多么迷人的地方啊，这里美景如画，壮丽无比，这里拥有不朽的、永恒的魅
力。我们却总是陷在痛苦中，即便有人给我们指明了出路，我们也不愿从其中解脱。

我只知道爱会让人心中燃起熊熊的烈火。这是永远不会熄灭的火焰。心中有爱的人，都
愿把这满腔的爱意传遍寰宇，让世上的每个人去感受，去分享。这爱宛如奔腾不息的河
流，流过每一个小镇、每一个村庄，为它们带去充足的水分，为它们带去丰盛的滋养。
虽然人们时常会把脏东西倒入其中，奔腾的河水会受到污染，但河水很快就能净化自己
，然后继续前进。没有什么能毁掉爱，万物皆可被爱溶解——无论善恶，无论美丑。爱
是唯一永恒的存在，存在即已不朽。
⋯⋯
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