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内容简介

本书围绕作者看护重患家属的心路历程，用随笔的方式，记录生活遭遇变故及重创后，
如何进行心理自我修复的故事。作者以责任为出发点，以别人睡着了他醒来了这个契机
进行关于生命的价值和意义的思考，如学会倾听大自然的声音，尊重自然生命，培养爱
好等等，都是使心灵丰富而充盈的生活方式。

作者简介

上国人，资深媒体人。因家属遭遇重患，遂记录了自己和家属一起抗击病痛的心路历程
。
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前 言

自 序
我在妻子确诊得了重病的那刻起，人就变得异常镇定。我做起了患者和患者家属。
现在看起来，我们把自己这样定位很重要。一切且行且为的实践都是以我们共同的名义
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开始，一个是心病，一个是身病加心病，我们都是患者，都面临祛病的任务。
“以病为师”，我们首先彻底抛弃了十几年来已渐成的奢华之恶习，重新过起了朴实的
生活。我们注意到自己的生活有改善，其实就是返朴归真，但这恰恰利于健康。和心智
在一个成熟的精神模式里煅炼成长的必要一样，是一点点积累了我们的自信。
如果说放生能救人性命的话是对的，我们确已走出了一段距离。我们非常热切地向大家
推荐，是我们隐隐约约地悟到，以前没法确定的希望原来是自己可以掌握的。
如果一切皆有因果的话，它已给我们带来乐观的生命前途的展望。它同时影响了今日里
我们的方方面面，给我们带来了思想与行动的畅通。现在，我们至少是已经开始有信仰
地生活了，能从对病情和死亡的恐惧中慢慢地解脱出来。

我在妻子确诊得了重病的那刻起，人就变得异常镇定。我做起了患者和患者家属。

“以病为师”，我们首先彻底抛弃了十几年来已渐成的奢华之恶习，重新过起了朴实的
生活。我们注意到自己的生活有改善，其实就是返朴归真，但这恰恰利于健康。和心智
在一个成熟的精神模式里煅炼成长的必要一样，是一点点积累了我们的自信。

如果一切皆有因果的话，它已给我们带来乐观的生命前途的展望。它同时影响了今日里
我们的方方面面，给我们带来了思想与行动的畅通。现在，我们至少是已经开始有信仰
地生活了，能从对病情和死亡的恐惧中慢慢地解脱出来。

我们要让心怀喜悦的改变成为习惯，通过改变来获取自己有质地的健康。让我们有自返
心的人生每一天不是在疲于应付，而是在做公益。我们把两年来日记中的一部分整理起
书的目的，是希望看到每个人的生命都有解。

 

2015.12.8于杭州
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