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编辑推荐

《2-3岁育儿指导（第3版）》主要介绍胎儿和儿童身体发育的各指标。《2-3岁育儿指导
（第3版）》介绍孕妇和儿童的膳食营养知识。本书提供促进胎儿发育的胎教措施和儿童
发展的各种益智游戏。本书介绍孕妇和儿童适宜的运动方法。《2-3岁育儿指导（第3版
）》阐述早期教育中的热点问题和特别需要注意的问题。《2-3岁育儿指导（第3版）》
介绍孕妇和儿童预防疾病的知识。《2-3岁育儿指导（第3版）》提供孕妇和儿童保健方
面的常识。

内容简介

《2-3岁育儿指导（第3版）》是为养育2～3岁孩子而著的通俗科普读物。
《2-3岁育儿指导（第3版）》包括了2～3岁孩子的发展目标、营养指导、大夫信箱、教
育顾问、保健之窗、锻炼园地、温馨时刻等内容，重点在于帮助家长科学地喂养孩子，
充分地开发孩子的兴趣，对孩子进行合理地动作训练，以达到培养孩子快乐、爱心、正
直、勇气、信念五种品德，使孩子将来成为一名热爱生活、有所作为的人。该书图文并
茂、语言简练生动、指导性强，*有相应年龄段孩子的家长以及准备做父母的人阅读。
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，系统地学习了儿童生长发育、健康教育和心理学等理论知识，同时将自己的研究重点
放在人生最特殊、最重要的阶段——胎儿和0～3岁婴幼儿早期教育和保健领域。1994年
毕业后，她结合系统的专业知识和丰富的工作经验，主编了《孕期指导》《育儿指导》
（从0岁到7岁，共7册）；还参与了《同步成长全书》《孕期营养》《婚姻�家庭�育儿
百科》等婴幼儿早期教育和妇幼保健书籍的编写，为《母子健康》杂志撰稿，被聘为中
国教育电视台《大众优生》栏目特约编导。
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所在地，也是“中美妇女儿童与家庭健康合作项目”的执行单位和国际出生缺陷情报交
换所成员，主要致力于中国*围生保健和儿童保健，预防出生缺陷，减少由于出生缺陷导



致的残疾和提高出生人口素质的研究工作。
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