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编辑推荐

《擒拿技击术》即将面世，该书图文并茂、言简意赅，把擒拿技击术分为五大技术体系
，运用运动解剖学、运动生理学、运动生物力学、经络学等学科的基本理论，剖析了擒
拿的技理及五大技术体系之间的内在关系，提出了逆关节技击术、顺关节技击术。《擒
拿技击术》丰富了擒拿的相关理论知识与技术内容，为广大武术爱好者和专业武术工作
者提供了一本很好的教材和参考书，也将对中华武术的推广和发展起着积极的推动作用
。 

内容简介

《擒拿技击术》运用了多学科知识，全面系统地展示了“擒拿技击术”这一武林绝学。
第一章内容是在传统理论的基础上，运用运动解剖学、人体经络学及运动生物力学等学
科的基本理论，剖析了擒拿技击术这一武林绝技的技理与各技击体系的内在关系。首次
提出了“逆关节技击术”“顺关节技击术”，明确其概念与定义，并对擒拿技击术进行
了科学合理的分类，初步建立了擒拿技击术的理论体系与技击体系。旨在使武术擒拿技
击术的理论及实战技法更加科学与系统，使爱好擒拿技击术的读者和专业领域的工作者
，对擒拿技击术有一个完整清晰的认识，以便于学习交流与科学研究。
第二章介绍了擒拿技击术的基本功法。
第三章演示了擒拿五大技击体系，在实战中破解各种搏击术、各种摔法的技术。
第四章演示了女子身处险境，临危不惧、以弱胜强的擒拿技击防身术的技法。
第五章论述了自学擒拿技击术的方法，以及学、练擒拿技击术的五大原则。
《擒拿技击术》运用了多学科知识，全面系统地展示了“擒拿技击术”这一武林绝学。 
第一章内容是在传统理论的基础上，运用运动解剖学、人体经络学及运动生物力学等学
科的基本理论，剖析了擒拿技击术这一武林绝技的技理与各技击体系的内在关系。首次
提出了“逆关节技击术”“顺关节技击术”，明确其概念与定义，并对擒拿技击术进行
了科学合理的分类，初步建立了擒拿技击术的理论体系与技击体系。旨在使武术擒拿技
击术的理论及实战技法更加科学与系统，使爱好擒拿技击术的读者和专业领域的工作者
，对擒拿技击术有一个完整清晰的认识，以便于学习交流与科学研究。
第二章介绍了擒拿技击术的基本功法。
第三章演示了擒拿五大技击体系，在实战中破解各种搏击术、各种摔法的技术。
第四章演示了女子身处险境，临危不惧、以弱胜强的擒拿技击防身术的技法。
第五章论述了自学擒拿技击术的方法，以及学、练擒拿技击术的五大原则。 附录主要介
绍了传统擒拿对练套路。建议读者学会基本的擒拿技击术技法后，按书中的要求，用规
范的步法和手法进行套路的练习，提高习武者身体的柔韧、协调、灵敏等素质。在强身
健体、掌握擒拿技术的同时，为擒拿技击术实战打下坚实的基础。 《擒拿技击术》试图
全面系统地阐释擒拿技击术这项借力打力、以巧取胜、后发制人的民族传统文化内涵，
使这一专业领域的理论与实践更加完善，以期在传承创新的基础上抛砖引玉。
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