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编辑推荐

 

内容简介

北京大学于1900年开设心理学课程，从事心理方面的研究，迄今已有100多年的历史。本
书从北大心理课堂的角度，结合现实需求，从发展心理学、情绪心理学、人际关系心理
学、认知心理学、消费心理学、心理咨询、电影与心理、爱的心理学等八个层面阐述心
理学与人们生活的关系。在这里，你可以了解性格、情绪等各个方面的心理知识。

作者简介

京师心智，国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书开发机构。京师心智依
托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术
团队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。本书作者王星星，心理学普及
读物作家，具有应用心理学专业背景。代表作品有《FBI说服术》、《北大心理课》等。
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第一章 发展心理学：从你的行为来看你的性格 

性格是先天还是后天的产物? 

对于发展心理学家来说，性格的本质、性格是如何形成的、人与人之间的性格差异导致
的行为差异有多大都是他们所密切关注的问题。普通人对这个问题也怀着极大的兴趣，
因为在日常生活中，了解别人的性格，判断他人的行为是十分有必要的。特别是父母对
孩子性格形成的关注。 

在北大的心理课堂上，教授曾经说过围绕性格的话题是心理学界争论最多的，性格究竟
是先天的遗传还是后天环境的产物? 

我们的父母塑造了我们的性格：先天的基因和后天的家庭教育。几千年以来的性格固着
在祖先的基因密码里，一代代遗传下来。后天的环境则对孩子进行进一步的塑造。那么
后天的环境影响能够完全覆盖先天的基因影响吗?著名的心理学家华生有一句名言“给我
一打健全的婴儿，我可以保证，在其中随机选出一个，训练成为我所选定的任何类型的
人物——医生、律师、艺术家、商人，或者乞丐、窃贼，不用考虑他的天赋、倾向、能
力，祖先的职业与种族。” 

这个理论代表了行为主义学派的观点，他们认为人是可以完全靠后天塑造而成的。就像
大部分的中国父母，从孩子出生的那一刻起，就开始马不停蹄地教育孩子。 

实际上，刚刚出生的婴儿性格是不一样的。 

组约大学医学中心的托马斯和切斯教授在婴儿和孩子中进行个人秉性差异的研究。个人
的秉性属于性格的一部分，在婴儿和孩子面对刺激和其他情形时观察孩子的反应。研究
发现，在婴儿出生的第一个小时里，他们就各自表现出很大的不同。 

有些婴儿活泼，有些婴儿安静;有些婴儿在进食、排泄和睡眠方面有一定的规律，有些则
没有规则、无法预测;有些婴儿对外界充满了好奇心，喜欢尝试新事物，有些则排斥新事
物;有些婴儿能很快适应环境，有些则对新环境流露出闷闷不乐的情绪;有些婴儿对刺激
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很敏感，有些则只对某些刺激有反应，对其他的事情置之不理;有些婴儿表现专注，有些
却不能保持注意力。 
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