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内容简介

或许您正经受着生活中的困难；或许您总体感觉良好，但期望进一步开发自身潜能；或
许您的职业生涯发展要求提高人际处理技巧；
  那么，格式塔疗法定能助您一臂之力！
格式塔疗法是继精神分析和行为主义疗法之后的第三大治疗流派。本书展现了在格式塔
框架下对人际接触的理解，强调关系圈子的影响，重视情绪、身体等以往被理智压抑的
力量，并系统阐述了如何丰富人际圈子的主要技巧，是该领域内不容错过的入门书籍。

作者简介

金泽，法国格式塔治疗的先驱者之一。他和妻子于1980年共同创建了格式塔巴黎学院，
该学院是目前欧洲主要的格式塔治疗培训机构之一。 他是一名临床心理学家、精神分析
学家、心理剧治疗师和格式塔治疗师，同时也在法国本土和世界各地教授格式塔疗法。
他现任格式塔疗
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第一章 格式塔理论
何请格式塔
为什么要使用格式塔（Gestalt）这个非同寻常的单词？它究竟有何含义？
格式塔（Gestalt）是一个德语词，可直接翻译成“形状、形式或轮廓”（有人说格式塔
理论等于完形理论），但格式塔这个词的真实含义要比“完形”丰富得多、复杂得多，
很难直译。因此，不管是在英语、俄语、法语还是日语中，我们都直接使用原德语单词
。
  动词格式塔（gestalten）意指“完成形状或组成有意义的结构”。格式塔（Gestalt）则
是动作的结果，是指一个具备结构和意义的形状或轮廓。例如，桌子作为书桌（放置书
本）和饭桌（摆放餐布、盘子和刀叉）的意义是不同的：两者的整体格式塔（Gestalt）
是有区别的。
  在生命的最初，我们形成第一个重要的格式塔：母亲的脸庞。新生儿不能辨别细节，
只有整体对他才有“意义”。
  我们认识事物时遵从一定的规则：对事物（比如人脸）的整体理解不能简化为每个组
成部分之和，就如同水由氢原子加氧原子组成，但水并不是这两者的简单相加。上述例
子说明了整体不同于各部分之和。
⋯⋯
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