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内容简介

武当是道家功夫的发源地，历史悠久，博大精深，千百年来高真大德层出不穷。自张三
丰丹士开山立派以来，武当派在三山五岳天下武林中威名远播，道教界江湖中有“南尊
武当”之说。道家内功术讲究真气运行以达太虚之境，太虚门功夫由武当内家拳法演化
至今，在清代雍正时期成为皇宫秘拳，咸丰时代传入广东民间，技法独特保存完整，弥
足珍贵。今武当太虚拳回内家拳祖庭，成为重振武当武术体系的一大主力。
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