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内容简介

本书介绍中医学理论体系的形成与发展、中医学理论体系的基本特点及中医药学的学习
方法，阐述阴阳五行、人体结构与功能、病因与病机、治则与治法、体质与养生、中药
与方荆等基础理论和基本知识，收载内科、外科、妇科、儿科常见病证，体例新颖，内
容丰富，资料翔实，切合实用，为中等卫生职业学校非中医药类专业的理想教学用书，
也可供中医药工作者和相关学科人员参阅。
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在线试读部分章节

第一章 绪论
导言：本章介绍中医学理论体系的形成与发展、中医学理论体系的基本特点和中医药学
的学习方法。要求掌握整体观念、辨证论治等中医学认识疾病、治疗疾病的思维方法和
基本思路，理解中医学理论体系的形成与发展历程，了解学习中医药学的基本方法。
中医学是研究人类生命过程及疾病防治，具有浓郁中国文化特色的传统医学。它是我国
劳动人民长期与疾病作斗争的经验总结，是我国优秀文化遗产的重要组成部分，对中华
民族的繁衍昌盛作出了巨大的贡献，对世界医学的发展产生了深远的影响。
第一节 中医学理论体系的形成与发展
生存与健康是人类永恒的主题，对自然和生命本原及其相互关系的认识是人类永恒的追
求。医学的产生和发展，与人类的生活、生产实践密不可分。
自远古医药活动的出现至春秋末期，我们的祖先为了生存，顽强地与疾病作斗争，‘历
经漫长的、痛苦的探索过程，发现了一些可用于治疗疾病的药物，学会了使用针砭等原
始的医疗工具，并不断总结经验，为医学理论的形成奠定了基础。
战国至三国时期，中医学在以往实践经验不断积累的基础上，进入了系统总结阶段，零
散的诊疗经验升华为较为规范的理论，中医学理论体系基本形成，为后世医药学的发展
奠定了坚实的基础。《黄帝内经》和《难经》的诞生，标志着医学理论体系初具规模；
《伤寒杂病论》的问世，确立了辨证论治的基本原则；《神农本草经》的成书，对我国
用药经验作了第一次系统总结；众多名医的涌现，对临床医学作出了显著贡献。古代哲
学思想的影响，使中医学理论体系具有丰富而合理的哲学渊源与内涵；各种文化学术流
派的繁荣，为中医学理论体系的确立奠定了坚实的社会科学基础；自然科学知识的渗透
，为中医学理论体系的形成奠定了丰厚的科学技术基础；人体解剖知识的运用，为中医
学理论体系的形成奠定了初步的形态学基础；诊疗经验的积累，为医学概念的抽象、医
学规律的总结、理论体系的整理，奠定了可靠的实践基础。
⋯⋯
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