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编辑推荐

《登上“性福”快车之——男性性商提高手册》即将出版。本书由全国养生保健专家组
编写，并将作为“性商提高课堂”教材。帮助读者掌握提高性的综合能力、促进性健康
、达到性生活快乐的方法与手段。  

内容简介

本书的编写者虽是我国在相关领域的专家学者，但他们在保持严肃的科学性的同时，也
注重了知识的普及与方法的实用。内容包括性生理、性心理、性保健养生、性文化观念
等方面，还有“性商”的现状调查和测试方法，既有一定的指导性，又有较强的可操作
性。对读者来说，它不仅能够学习新知识，同时还是生活中的好帮手。正如本书的书名
所说的：提高你的性商，就能够登上幸福快车。
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