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编辑推荐

★方刚是一个接地气的性与性别问题专家，他所用的不是高深的理论，而是人性原则。
★有人说他不像专家，但他却得到近1000万粉丝的追捧，只能说他的魅力还没被更多的
人认识。
★方刚是个会讲故事的专家，他在故事中给你说道理，道理很简单、很实用，并且很管
用。
★外遇、婆媳、责任、信任、相处问题，还有生不生孩子的问题，都是大问题，困扰着
婚姻中的每一个人，方博士为您一一破解。
★这本书不是一本红宝书，而不是一本为婚姻开处方的书，而是一本给你启示的书，想
不明白的时候，看一看，忽然柳暗花明了。
★换一种思维，换一个视角，婚姻会有不同，这就是方刚的魅力。

内容简介

目前，中国的离婚率居高不下，每天离婚者达5000对之多，很多婚姻的破裂是缺乏经营
。《方博士支招儿：破解婚姻6大困局》正是针对这个群体的一本关于婚姻保卫战的红宝
书。
作者是性社会学博士、性与性别专家，他在大量的研究、咨助过程中，写成了这本对婚
姻问题进行细致解读的实用著作。书中针对外遇、婆媳、责任、信任、相处、生育等影
响、破坏婚姻的重大问题一一剖析，每个问题都列举了他在研究中接触到的大量实际案
例，亲历者详述自己的切身体会，方博士站在理论与实际相结合的高度，为处于婚姻困
局中的男女提出了很多实用的解决方案。

作者简介

方刚，性社会学博士，性与性别专家，性教育专家，北京林业大学性与性别研究所所长
，现为世界华人性学家协会执委。曾为数十家报刊撰写情爱咨助专栏，其灵活、人本的
婚姻咨询理念与实践，使无数读者受益。
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前 言

引子
换一种观念，婚姻彻底改变
几乎每个月，都有读者不远千里找到我，就他们的情感困境寻求帮助。其中，又几乎全
部是婚姻中的困境。
我一再声明，虽然我在心理学系“混饭吃”，但我从来不认为自己是心理学家，或者心
理咨询专家。只是，面对信任我的读者的求助，我总是无法拒绝。
就这样，几年来，陆续积累了很多案例。
这里呈现的不是“心理咨询师笔记”，而仅仅是一位性与性别专家与读者交流的“咨助
”。
主流的心理咨询强调咨询师的“中立”，而我则主张“介入”。这也是我将自己的工作
定义为“咨助”，而不是“咨询”的原因之一。
常有我的求助者，或读者告诉我，他们曾向许多心理咨询师或婚姻指导师咨询，都无功
而返。但仅和我谈一次话，或看了我的一篇文章，就“大彻大悟”了。
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媒体评论

方刚以自己的方法帮助许多婚姻困境中的夫妻成功地完成调适，避免了情绪冲动状态下
的离婚。
――婚姻法专家、最高人民法院民一庭高级法官 吴晓芳

出于对女人的爱?方刚的情感建议充满理解和感情?因而令人神往。
――首都师范大学文学院女性主义学者、《中国女性主义》主编  荒林

方刚一直坚称自己不懂心理学，不是心理学家，但他对人性的深刻洞察，对生命与情感
天才般的感悟，却远非常人可以启及。难怪许多找他咨询人事后说，和他交谈常有茅塞
顿开，拍案惊绝之叹！
         ——女性主义心理咨询师 朱雪琴

方刚用的显然不是传统的心理咨询法，他不拘一格，但求对人有帮助。
――畅笑心理咨询学校校长、《心理医生》创办人及前总编 汤笑

在线试读部分章节

第一章 问题一：外遇是可饶恕的“罪”
清子的三个男人
清子今年32岁，在电视台做编导，已婚。在许多人看来，她的婚姻挺浪漫的，读大学的
时候在马路上和一个骑车男士撞上了，那个男士在她看来帅呆了，她对他一见终情，并
且很主动地追求这个男士。
当时男士是一个警察。后来，他们相爱结婚，但是婚后不久，清子就有了第一次外遇。
清子这次爱上的是她的一个同事，爱得很热烈，很疯狂，她觉得这是一种真正的热恋，
充满激情。
这时候，清子在婚内肯定是没有激情了，她已经很厌烦这种平淡和乏味的婚姻生活了。
处于外遇热恋中的清子便直截了当地对丈夫说：我们离婚吧，我爱上了另一个男人。当
时清子的情人还没有结婚，他们曾商量过，如果清子离婚了，两人就结婚。
他丈夫和丈夫的家人去了清子的单位，找那个男的理论。因为丈夫是警察，整个人也显
得很威武的，一番恐吓，清子的情人退缩了。清子和情人保持着私下的关系，保持了很
多年。与此同时，清子对婚姻很不满，一直处于冷战中。
这些年，清子的丈夫既不能确信她仍有外遇，也不能确信她没有外遇，只是双方都不提
这个事情，过着平静的婚姻生活。婚姻之内没有激情，但还是有亲情的，清子自己也承
认这一点。
清子和自己的第一个情人，在经历很多年的秘密感情之后，还是分手了。当然，这分手
完全是因为两人间的感情日渐疏离。清子的情人也很快结婚了。清子的丈夫也不再做警



察，出来做生意了。
清子在和第一个情人分手后不久，便和第二个情人开始了他们的感情生活。第二个情人
是个离婚的，38岁，商人，很讲究穿着打扮。
清子觉得，自己对这个男人一直没有全部地得到，因为这个男人从来没有对她明确说过
爱。这个男人还有一个女朋友一直在同居，他和清子每星期见一两次面。清子是因为工
作关系和他认识的，他们见面时，也几乎都是在谈工作。男人总是回避晚上见面，回避
和她有性关系，最长的一次4个月没有性关系，最短的一次是半个月没有性关系。见我那
天，清子说，他们又已经半个月没有性关系了。
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