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编辑推荐

作者以轻松幽默笔触写出男性的真实想法，让女性可以借此洞悉他们的想法，进而掌握
男性的心理。
  只要你遵守33条黄金诫律实际行动，就能发挥女性天赋特质，令每一个男人都难以拒
绝，为你找到幸福滋味与甜蜜恋曲，而你心目中的白马王子，将永远为你痴迷、为你疯
狂一辈子。 

内容简介

纽约时报，台湾金石堂畅销排名第一经久不衰的爱情宝典，全球销量超过1000万册！33
条决定女人一生幸福的恋爱诫律：“一周见面不要超过两次”、“不要先跟男人说话”
、“第一次约会不要逾矩”、“先结束约会”、“诚实而神秘”、“不要太快和男人上
床”⋯⋯仅仅是一套金蛋的“做与不做”，《诫律》将让你得到你所想要的。幸福的爱
情开始于正确的约会观念。比付出真心更重要的是学会克制与技巧。《诫律》重新提醒
了你生活中确切的事实；男人知道他们所要的是什么！男人或者被你吸引，或者完全不
！男人需要一种挑战的关系而不是成为一个即时方便的胜利者！虽然《诫律》需要严格
的纪律与自制，但是这会给你和你的男人带来最好的结果并让他爱你胜过你爱他。在获
取爱情的路上无论你是否魅力，《诫律》都将对你起到非凡的作用，前提是：你一定要
遵守它！

作者简介

艾伦�费恩毕业于纽约大学，已婚，拥有二个小孩。现居于长岛。雪莉�史耐德杂志专
栏作家。已婚，现居于新泽西州。两位作者都是婚姻幸福的女性，她们俩人深信：“幸
福的婚姻开始于正确的约会观念。”于是两人合力将这33招恋爱诫律写下来。帮助女性
朋友更自信自在地约会交友，
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项重点提示

在线试读部分章节

一 传家宝典
??似乎没有人知道“恋爱诫律”确切的出现时间，不过它可能是在一九一七年开始的。
米兰妮的外祖母年轻时住在米西根州的小郊区，常让男人在父母家的客厅里紧张地等着
姗姗来迟的她。大家都管这招叫“假装很难得到手”，但不论你怎么定义，总之向她求
婚的人不知凡几，而她最后把这套诫律及要诀传给了米兰妮的母亲，母亲又传给女儿，
近一世纪以来，诫律已成了传家之宝。当米兰妮在一九八一年结婚时，她免费把这套似
乎是老掉牙的诫律提供给仍单身的大学同学和同事，而我们就是其中的两人。
??刚开始，米兰妮只在我们耳边轻声传述诫律，毕竟现代妇女是不会大声嚷着要结婚的
。我们梦想长大后当某公司的总裁，而不是当某总裁的太太。因此诫律只在朋友间私下
相传，有时我们觉得很不好意思，因为这套诫律看起来那么像是五○年代的老古董。尽
管如此，我们还是得接受一个事实：对大多数人而言，在事业上握有权利是很重要的；
然而那还是不够，我们和母亲及祖母那时代的人一样，也想要拥有一个能当最好朋友的
丈夫。如果要说实话，每个人内心深处都有过想要结婚的念头，也想要有罗曼史、婚纱
、捧花、结婚礼物和蜜月旅行。我们并不想放弃自由，但更不想每天回家面对空荡荡的



公寓，不过谁说我们不能两者兼得呢？
??如果你认为这本诫律荒诞不经，别担心，起初我们也这么认为。然而经过多次违背诫
律后的挫败心痛，我们相信诫律并不荒诞或不道德。这知不过是遵行了一套简单的行动
和反映，便能使大多数女人获得梦想中的男人，令男人觉得她们不可抗拒。为什么不承
认我们就是需要诫律呢？九○年代的女人并没有学到一些基本技巧，那就是如何找到丈
夫或至少很受男人欢迎的诫律。
??不久，我们变得较大胆，讲话也开始较大声。因为这些诫律真的有效耶！虽然很老套
却相当有效，而且让你在面对男女关系的挫折时，绝不轻易退缩。
??⋯⋯
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