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内容简介

《那达慕文化变迁研究：以黑龙江省杜尔伯特那达慕为例》是一本学术性专著，可以说
是目前为止首本着眼于系统研究内蒙古自治区以外蒙古族聚居地方那达慕文化的著作，
其学术价值和实际意义主要在于：一，专著选取了学术界普遍关注但又缺乏全面、深入
、系统研究的蒙古族那达慕作为研究对象，形成了以黑龙江省杜尔伯特蒙古族自治县那
达慕为例的个案研究，研究扎实，结论可信。研究成果在实地调查的基础上，对那达慕
进行了梳理，为今后开展相关的研究工作提供了依据。二，突出重点，选点具有科学性
。黑龙江省杜尔伯特蒙古族自治县民族风情浓郁，文化资源保留较好。《那达慕文化变
迁研究：以黑龙江省杜尔伯特那达慕为例》以此为研究着眼点，调查研究那达慕及其文
化资源的开发、保护问题，突出重点，集中精力破解主要问题，可以为研究其他个案提
供借鉴和参考。通过对杜尔伯特蒙古族自治县那达慕现状研究，为今后更好地传承和发
展杜尔伯特蒙古族的优秀文化总结成功经验，可以为那达慕活动的传承和发展提供借鉴
和帮助。三，在学术见解上，专著将体育学、民族学等学科整合进行研究，响应我国大
力发展文化产业、提升民族文化软实力的国策，促使文化资源优势向市场优势的转化，
为蒙古族文化产业的发展、蒙古族聚居地区经济的繁荣提供理论依据和积累研究资料，
有助于相关部门在开展工作时明确思路、把握重点，对蒙古族那达慕文化的保护和旅游
开发将会产生积极的影响。
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在线试读部分章节

勤劳勇敢的蒙古族人民对中国光辉灿烂的历史文化发展进程做出过卓越的贡献，而且对
人类历史的发展也产生过深远的影响。栖息地的特殊自然环境和以游牧为主的独特生活
方式，使得蒙古族在长期的历史发展过程中，创造和发展了内容丰富、形式多样的具有
浓郁草原特色的体育文化，而那达慕就是表现蒙古族体育文化的典型形式。



“那达慕”，蒙古语义为“游戏、娱乐、游艺”。传统意义上的那达慕包括摔跤、射箭
、赛马三项竞技以及其他各种游戏、娱乐活动，是游戏和娱乐活动的总称。改革开放以
来，蒙古族地区各级政府、体育工作部门、民族工作部门，为发展那达慕，坚持“积极
提倡、加强领导、改革提高、稳步发展”的民族传统体育工作方针，使那达慕得到了进
一步的发展，在其内容、形式、功能等方面都发生了深刻变化。现今的那达慕已经发展
成为以那达慕传统项目、现代体育竞技、经济交流、物资交流、科技服务、旅游观光等
内容丰富、形式多样的集体育、文化、经济、娱乐为一体的草原盛会。
黑龙江省杜尔伯特蒙古族自治县位于黑龙江省西部，松嫩平原腹地，面积6008平方公里
，辖4镇7乡12个国营农林牧渔场。全县居住着蒙古、汉、回、达斡尔等17个民族，人口
约23.4万人，其中，蒙古族人口约为4.28万人，占总人口的18%。这里地势开阔平坦，境
内天然草场469万亩，占总面积的50.7%，是杜尔伯特部落蒙古族世代生息与繁衍的地方
。杜尔伯特蒙古族自治县那达慕，不仅秉承了蒙古族那达慕的主要内容，随着时代的发
展，还增加了很多新的项目。尤其在竞技、游戏方面，除了赛马、摔跤、射箭三项竞技
，还增设了赛骆驼、马术、马球、布鲁、乌兰红、蒙古象棋、鹿棋、球类等项目。随着
社会经济文化事业的发展与蒙古族现代化进程的加快，又增添了现代体育竞技、经贸洽
谈、旅游观光、文艺汇演和物资交流等崭新的内容，那达慕文化的各个层面也发生了显
在或隐性的变迁。
选择黑龙江省杜尔伯特蒙古族自治县那达慕作为本书的研究对象，主要基于以下几方面
考虑：
第一，历史上的杜尔伯特蒙古族聚居区交通不便、信息闭塞，与外界的联系比较少，文
化的原生态保留得较为完整。自改革开放以来，蒙古族社会经济文化得到了很大发展，
教育程度的提高、人口流动、政治经济发展等，使得传统的那达慕文化在内容、形式上
都发生了比较突出的变化，具有个案的典型性。
第二，杜尔伯特蒙古族自治县位于黑龙江省“哈大齐工业走廊”的轴线上，滨洲铁路贯
穿全境，新修建的哈尔滨到齐齐哈尔高铁在县政府所在地泰康镇有站点停靠，交通非常
便利，同时，杜尔伯特蒙古族自治县政府对蒙古族民族文化的保护、传承、发展非常重
视。国家给予的民族优惠政策条件，使得杜尔伯特蒙古族自治县经济发展迅猛，招商引
资初见成效，牧民得到了切实的利益。杜尔伯特蒙古族自治县一直定期举办那达慕，举
办条件越来越好。
第三，笔者本人是蒙古族，出生和成长在杜尔伯特蒙古族聚居区，从小受到那达慕文化
的耳濡目染，对那达慕文化的变迁有许多感性的认识。对杜尔伯特蒙古族自治县的地理
与人文环境熟悉，有条件和能力搜集到大量丰富翔实的第一手资料。
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