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编辑推荐
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内容简介

大片《杀破狼2导火线》－阿虎，票房冠军《功夫》——苦力强，明星亲授真功夫。少林
齐眉棍，周星驰、甄子丹倾力推荐！
少林绝学，武林至尊，棍王齐眉，纵横四海。
《功夫》高手“苦力强”（释行宇）亲身教练，技艺群雄，“真功夫”。BOOK+DVD
光盘一张，DVD同步教学，中文简/繁体可选字幕。
释�行宇：少林寺第32代嫡传弟子，精通少林的各种武术，12岁皈依少林寺习武参禅，
后以少林武僧身份出访欧美、日韩及东南亚等世界各国，弘扬少林功夫。2003年开始涉
足影视界，倍受观众喜爱，享誉海内外，成为新一代影视功夫明星。参演影视作品：《
功夫》（2004年华语影片年度票房总冠军，行宇饰苦力强）、《杀破狼2-导火线》（200
7年暑期值得期待的功夫大片，行宇饰阿虎）。
气势恢弘，声名显赫的少林功夫之魁——少林棍（齐眉棍）
“少林十三棍僧救唐王”让少林棍名扬天下。少林棍练起来呼呼生风、节奏生动、棍法
密集、快速勇猛，既能强身健体，又能克敌制胜，其中齐眉棍因其灵活多变、气势恢弘
而备受推崇。 
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