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内容简介

本书是以教育部《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为指导，适应21世纪体育
发展的新要求，并结合作者多年的体育教学经验编写而成的。《大学生体育与健康》是
高等学校公共体育课教材，也可作为日常体育锻炼的参考书。
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