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编辑推荐

一个坏孩子，就像一辆出轨的火车，很多父母总认为轨道没问题，翻车一定是火车的原
因。其实事实并非如此，造成火车出事的往往是轨道的问题。同样，实施教育时，很少
有父母检查自己教育的尺度和方法，他们把一切过错都归咎于孩子。
  好孩子是培育出来的，同样，坏孩子也是“培养”出来的。孩子从来到世界的那一刻
起，没有带来任何东西，后来所拥有的一切都来自家庭和社会。
  我们不要让孩子去适应你的教育，父母应做的是让你的教育适合孩子。
  要使孩子知道一个道理，或许是每一对父母花上几分钟就能做到的事。然而，很多父
母对孩子的教育，都仅仅停留在使孩子“知晓道理”的阶段，而不是使孩子真正地“认
可和接受”这些道理。 

内容简介

本书针对父母教育孩子缺乏明显效果的现象，从父母常见的教育方式中，点出他们的症
结所在，并对孩子的心理进行剖析，让家长明白，孩子是“怎样想的”，父母“错在哪
里”，并用事例来告诉父母用什么方法去教育孩子，才会有效果。
本书的八个章节，分别从冲动、依赖、自卑、虚荣、自负、抑郁、叛逆、任性八个方面
谈起，每一章有三个板块：理论发布、密码破解和“警示父母”向我们的父母发出警示
，以此希望父母加强对某一方面的重视。
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