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编辑推荐

透视、提升你们的亲密关系！
大卫�欧森博士，国际婚姻家庭咨询领域的领袖人物，爱情婚姻心理测评工具（PREP
ARE/ENRICH）创始人。“爱情博士”黄维仁倾情推荐。 

内容简介

爱情是人一生中最重要也是最复杂的关系，它需要你用心了解，用智慧来经营。让《爱
情X光》成为你经营爱情婚姻的有力工具！这本书建立在对美国的5万对伴侣，中国香港
的1000对伴侣的基础上，针对双方的沟通、处理冲突、财政、性、家务分工等15～20个
领域进行深入的探讨，帮助你了解你们关系的长处和需要成长的领域，并提出全面提升
伴侣的亲密关系的有效办法。
该书的作者欧森博士是美国著名的婚恋测试专家，他创立的爱情婚姻心理测评工具Prepa
re/Enrich和Couple Checkup被认为是世界最权威的婚姻测评工具。

作者简介

大卫�欧森博士，美国明尼苏达大学家庭和社会科学系的教授，生命更新公司（Life
Innovations Inc.）创办人。他带领其团队创立了PREPARE/ENRICH（爱情婚姻心理测评
工具），及其网络版和普及版The Couple
Checkup（伴侣关系测试），这使他成为国际家庭婚姻咨询领域的领袖人物，

目 录

序一
序二
前言
第一章 如江河之奔流不息
第二章 发现你们关系的长处
第三章 沟通——最重要的技巧
第四章 冲突——隐藏的机会
第五章 财务——不仅仅是钱的问题
第六章 性爱——超越“性”的爱
第七章 角色分工——传统、趋势与团队精神



第八章 宗教信仰——在生活中体现你的价值观
第九章 亲密感与灵活性——建立一个平衡的伴侣关系
第十章 为人父母——缔造一个幸福的家庭
第十一章 SCOPE——发展个性的五大因素
第十二章 向着目标迈进
参考书目

在线试读部分章节

第一章 如江河之奔流不息
“你绝不可能趟过同一条河，因为流经你的水永远是新的。”
  ——赫拉克利特（Heraclitus）
  公元6世纪的希腊哲学家赫拉克利特告诫说，世上没有永恒的东西，万事万物都在不
断地变化着。有些变化实在太慢了，慢得我们根本觉察不到，但它们千真万确是在变。
当这种变化来临时，我们不但在思想上竭力否认我们在“变”的事实（如，与老迈抗争
就是一例），而且自以为是地认为和我们生活在一起的人也将始终如一，自己总能掌控
一切。我们一厢情愿地相信，在某种意义上说，各种亲密关系都是能够掌控的，一旦得
其所愿、便将永远一往情深，其乐无穷。这种常见的错误最终会令你失望。你的关系也
在变化⋯⋯你愿意它这样发展下去吗？
  人们常用江河来比喻家庭和伴侣的关系，借以说明家庭恰似河水，源远流长，既可追
溯到往昔，又可延伸到未来。更重要的是，这一比喻的要点在于家庭和亲密关系的确如
江河之水，永远在变。有的关系表面上也许稳定平和，但是深入探究就会发现暗藏其中
的“潜流”，它在变化着，改变着他们关系的走向。毕竟，关系是人与人之间的联系，
而关系中的每个人都会受所处经历和环境的影响，他们的观念和欲望也会随着时间而改
变的。
  鲍勃和斯蒂芬尼刚结婚时，彼此在教育问题上有不同的看法，但那时似乎无足轻重。
斯蒂芬尼与其家人一样注重教育。而富有创业精神的鲍勃却不堪寒窗苦读，上一年大学
就退学了。斯蒂芬尼大学毕业后攻读政治学研究生学位时怀上了他们的第一个孩子。女
儿出生后她继续自己的学业，这时她开始对鲍勃对教育的轻慢感到不满。他曾说，“学
位那玩意儿现在可没从前那么吃香了。如今满大街都是大学毕业生。”他在追求他的梦
想，可在斯蒂芬尼看来，他的梦想与其说是为养家糊口还不如说是为发财捞钱。斯蒂芬
尼认为，鲍勃无视教育和言必称钱就是对她不尊重。斯蒂芬尼每当不照看女儿时，便加
入到与她志同道合的人之中，满腔热情地探讨他们关注的社会政治问题。鲍勃和斯蒂芬
尼在一起时很快乐，也很亲密，但是斯蒂芬尼对他们生活在不同的世界里感到不满。她
希望女儿能够在教育中体会生活的激情，担心鲍勃对教育的悲观主义会影响女儿。
⋯⋯
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