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编辑推荐

“一个预防离婚的社会应该把本书放在尼亚加亚加拉瀑布的每一个旅馆间——进而放在
这个国家的每一个旅馆房间。每一个婚姻而奋斗的妻子或丈夫，尤其是幸福的夫妻都应
该阅读此书。” ——玛吉�加拉格尔，《婚姻状况：为什么结了婚的人更幸福、更健康
、经济境况更好》作者之一  

内容简介

现在，读一读《婚恋百分百》，看看里面有什么激动人心的地方。 修订而成的新版《婚
恋百分百》依据备受欢迎的PERP（预防及关系强化项目）方法撰写。突破性研究发现，
夫妻可以使用本方法更具建设性地处理冲突，保卫他们的幸福，减少婚姻破裂的几率。
以20年大学研究为基础，这本深爱欢迎的书将向你展示，如何： 多交谈少争吵 积极娱乐
加深和维护你们的友谊 澄清你们的优先权并依其行动 拥有更亲密的关系
为共的未来培养远见
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引言 第一部分：了解通往持久之爱的路上的风险 第二部分：齐心协力来处理冲突
第三部分：彼此欣赏 第四部分：坚持到底 有关家庭暴力的一些思考
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