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编辑推荐

市面上的心理学书籍非常多，读者难免有些无所适从。什么样的书适合零基础的读者呢
？好读是*基本的条件，其次是有用，*后就是系统性。难得这本书包含所有上面提到的
条件。它用很浅显的方式将精神分析的理论完整地呈现给读者，而且涵盖了**的认知科
学的研究成果，*难得的是它与日常生活紧密结合，比如我们应不应有点自恋？应该怎样
关怀遭受心理创伤的人？多重人格是怎么回事？我们能不能相信心理测试或者解梦？如
果培养孩子的情商，等等。 

   

 

内容简介

读不懂弗洛伊德，读不懂荣格，没关系，这本通俗的小书让你轻松学会心理学。它涵盖
人际关系、智力开发等诸多方面，非常易懂、实用。在这里，有你最关心的心理学问题
。心理测验、解梦准确吗？为什么不能小看口误和玩笑？为什么婴儿有时乖得像天使，
有时狂暴得像魔鬼？每个人心里都潜藏着攻击性吗？性交是为了满足性欲还是爱欲？为
什么受虐者会甘心成为待宰的羔羊？
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第1章 心理学本来就应该简单
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心理和大脑有什么关系？
心理学的书为什么那么晦涩难懂？
存在万能的心理学吗？

“心”到底是什么
有这样一个词，大家都自以为理解并经常使用，但是仔细想来却不能很好地解释它的意
思。这个词就是“心”。
你平时也许想当然的使用着这个词。但是，当被反问道，“心到底是什么”的时候，你
恐怕会一时语塞，“这个⋯⋯”随之抱起双臂陷入沉思吧。
比如，从事体育比赛或赌博的人有时会说，“要读懂对手的心”。在这里，我们的意思
是想要读懂对手的“想法”和“情感”。如果掌握了对手所想的作战策略，我们就可以
找出其中的破绽。如果能够看穿对手已经动摇了，我们就可以趁势出击。这才是“心”
在这个语境中所要表达的意思。
但是，如果将这里的“心”直接替换成“想法”或者“情感”，就无法传达出原来那种
微妙的意思了。因为“读懂对方的心”和“读懂对方正在想的事情”的意思并不完全一
致。
不管怎样，心这个词确实是有些模糊不清，让人摸不到边际。它所涵盖的范围非常广，
因此也就很难简单地定义出心到底是什么。
有人会说“这世界上没有神仙这种东西”，但是没有人会说“这世上没有心这种东西”
。虽然不能具体说出所以然来，但是我们知道心是“存在”的。所谓“无心之人”只不
过是一种比喻，没有谁是没“心”的。虽然心有时候会生病，会不安，会冷漠，但是即
使如此，也并非“无心”。
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