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内容简介

杨杏林、梁尚华主编的《近代中医未刊本精选（第9册内科）》包括：《内科撮要》《肺
病指南》。
《内科撮要》以四十五种内科疾病为主要内容。先以总论阐述了内科疾病的病因、病机
、一般内科治则、制方方义。继而对四十五种内科疾病进行分论，每病先采撷前世医家
的论述见解，阐明病因、病机，再列治疗该病方药及加减应用，间有步庭个人按语，阐
发其读书临证时对疾病、方药的个人体会。《肺病指南》九篇，第一篇回顾肺病中西方
发展的历史及原因；第二篇着重论述治疗的根本方针，提出营养疗法与安静疗法、空气
疗法、光线疗法等；第三篇介绍结核与精神修养，强调情志的重要性；第四篇论述高热
、咯血、咳嗽、不眠症、胃肠障碍、盗汗等伴随症状的治疗；第五、第六两篇论述恢复
期养生法及预防法；第七篇论述转地疗养及季节的影响；第八、第九两篇论述其他疗养
上的问题及肺外结核症治疗方针。《肺病指南》是一部介绍肺结核的西医书籍，从病因
、治疗方针、对症疗法、预防、生活起居等方面，内容丰富，尤其其中关于肺结核的卫
生知识、防治措施等，在当时肺结核流行，生活医疗措施简单，众人“谈核色变”的情
况下有着重要的意义。 
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