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编辑推荐

读懂男人，不做“绝望的主妇”
他
男人使用说明书

这是一本让女人欣喜、男人颤抖的书，
读完本书，男人不再有秘密

◆本书比较全面地解决了男女两性的关系问题，无论是与丈夫、儿子、父亲，还是与同
事、上司、朋友相处，女性都能在本书中找到相应的指导。
◆从生理学角度分析男性自胚胎期就形成的不安全感，揭示了男女天生的不同，以及男
性脆弱的根源。以生理学为基础，从心理学角度写就，科学且有深度。
◆将男性的一生纵向分为五个阶段，分别介绍了各阶段应该完成的任务及可能遇到的困
难，女性可以据此更好地了解不同年龄男性的心理，把握他们的内心活动，以帮助他们
、改善与他们的关系。
◆大量取自平常人日常生活的案例辅助，读者可以从中看到自己已经经历过但没有认真
思考过的很多事情，容易引起共鸣，且方便读者更好地理解书中的内容，实施书里提供
的建议。

内容简介

心理学家、作家、演说家乔伊丝?布拉泽斯博士
让女人获得全面拯救 ：

了解儿子：为什么你9岁的儿子能够拆卸、重装电动玩具，让它比之前更灵活，但他的阅
读能力却还不如他那8岁的妹妹？
了解丈夫：为什么经过一天郊游回到家后，他一头栽进沙发里，连声喊累，而你却还能
忙前忙后地洗衣服和准备晚餐？
了解父亲：退休后的父亲整日百无聊赖，脾气暴躁，怎样帮助他规划晚年？
了解同事：如何与男同事愉快协作，获得更多工作上的信息？



了解上司：读出老板语言中暗示，应对性骚扰。
 

作者简介

乔伊丝�布拉泽斯

心理学畅销书作者
哥伦比亚大学心理学博士
为《好管家》杂志写专栏将近40年
出版了多本畅销书,其中包括《他：男人使用说明书》和《丧偶》,后者提供了寡妇和鳏
夫实用的建议,帮助他们应对悲伤，为自己创造一个全新的生活。
布拉泽斯还是许多电视节目和广播脱口秀节目的特约嘉宾。
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在线试读部分章节

第一节
男人来自火星，女人来自金星
在生活中，女人对男人的了解少得可怜。尽管她们和男人一起生活，一道工作；她们爱
他们、怕他们、反抗他们；她们向男人寻求建议；她们不满男人的态度；她们照顾他们
的饮食起居，抚育他们的孩子⋯⋯总之，本应该很了解男人的她们，却从来没有真正了
解过对方。
每周，我都收到许多封女性读者的来信，她们就与丈夫、情人、老板、父亲或儿子之间
的问题寻求帮助。此外，每次演讲结束或是在上电视节目时，被问到的大多数问题都是
关于男人的。“反正，我就是不了解男人。”女人们半嘲讽、半愤恨地说。如此的抱怨
我不知道听过多少次。无论我走到哪儿，都有女人这样对我说，无论她们是魅力四射的
电影明星、模特、公司经理、银行出纳员、女招待，还是已度过银婚纪念日的主妇、老
奶奶、初为人母的女人、年轻的杂志编辑或大学生。
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