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内容简介

    《旺夫小主妇的幸福宣言》从十个方面揭示了旺夫女的旺夫特质，别担心自己长得
不够旺夫，只要你用心修炼，你一定会成为带给你丈夫幸运的那个人。如果你的丈夫已
经很旺，那么本书会让你的家庭旺上加旺。

目 录

第一章 男人需要帮助，而不是督促
做丈夫的支持者和引导者
帮丈夫树立目标，做他进取的推动器
提高你丈夫的影响力
给突然工作变化的丈夫最大限度的配合
了解丈夫的工作，做他的好助手
给你的丈夫说得意事情的机会
旺夫的女人不惯丈夫的懒
注意男女差别，对症下药改变他

第二章 男人需要理解，而不是奚落
鼓励对于男人就像燃料对于引擎一样重要
你的肯定会增强丈夫的自信
帮丈夫度过那些特殊的日子

做丈夫的支持者和引导者

提高你丈夫的影响力

了解丈夫的工作，做他的好助手

旺夫的女人不惯丈夫的懒

 

鼓励对于男人就像燃料对于引擎一样重要

帮丈夫度过那些特殊的日子



像朋友和知己一样听他倾诉

能与丈夫共经风雨的女人必是旺夫的女人

第三章  女人好性格，男人好福气

大气的女人才能把日子过好

开朗热情是典型的旺夫性格

温柔是婚姻中最有力的武器

 

旺夫的女人一定是快乐的女人

丈夫偶尔脱离生活，请不要慌张

整理好心情，让自己幸福起来

学会正确表达自己的情绪

第五章  懂得经营情感，为男人注入活力

做老婆的时候，保留一份情人的心

对男人不要看得太紧，也不要放得太松

碰什么别碰男人的面子

 

旺夫女吵架也有''艺术''

不要让夫妻间的僵局持续下去

与老公争论不休只会失去他的宠爱

巧妙化解与丈夫之间的隔阂

第七章  做智慧女人，旺夫又旺家



面对丈夫的缺点，宽容比改造更重要

爱丈夫的亲人，丈夫才能更爱你

旺夫的女人先要让男人尊重

事业家庭两不误，既旺自己也旺夫

 

女人兼具力量与柔情才能吸引丈夫

做一个优雅的女人

展示自己的独立性，做个有个性的妻子

读书的女人魅力永驻

第九章  做美丽女人，为你着迷才能为你努力

不营长相如何，要相信自己是美的

高贵的气质遗人眼

当一个时尚美丽的太太

 

为丈夫创造一个整洁温馨的家

布置一个休闲舒适的客厅

女人要入得厅堂更要进得厨房
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