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编辑推荐

爱情好比手中的沙子，握得越紧，越容易失去。当不看重沙子的去留时，反而会感受到
一种轻松，用这种轻松的心情去体会爱情，也许会得到更多。张爱玲曾经说过：“生于
这个世上，没有哪一样感情不是千疮百孔的。”的确，在这个世界上，我们每个人都是
难逃红尘纠缠的痴情男女，挣不开的不过一个“情”字。但正因为“情”字本身不唯美
，所以才会吸引那么多的人苦苦追寻。

内容简介

如果你爱的人放弃了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。生活中到处都存在着缘
聚缘散，这些都是命中注定的事。有些缘分一开始就注定失去，有些缘分永远都不会有
好结果，可是总有人偏偏渴望创造一种奇迹。不要用真诚去换取伤害，也不要用等待磨
损青春年华。
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第一章 错过太阳时只顾流泪，也许还会错过群星
泰戈尔有句话说得好：“如果错过太阳时你流泪了，那么你也要错过群星了。”其实，
对于爱情也一样，不要一直站在悲伤的境地里唱悲伤的歌，那样做只是对爱的一种画地
为牢，作茧自缚。

1．错过，请不要怀念
2．从破碎的初恋起飞
3．种在陶罐里的太阳花
4．在爱情开始的地方结束
5．哭泣的方便面
6．暗恋，终会过去
7．山有木兮木有枝
8．没有爱情会在原地等待



第二章 有些真情，寄放在下一站的春光明媚里
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