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编辑推荐

陈一筠教授婚姻家庭读物，可读性强。 

内容简介

这是一套对将要进入婚姻和已经建立家庭的男男女女进行“岗位培训”的书，辅助他们
“自学成长”，也便于更多的专业人士去开展广泛的婚姻家庭教育及相关的咨询服务。

作者简介

女，1940年生于四川筠连，成长于重庆，1964年毕业于北京大学，1978年考入中国社会
科学院，历任副研究员、研究员。她是国内著名的婚姻家庭研究与青春期健康教育专家
，1993年获国务院授予的“社会科学领域特殊贡献专家”荣誉证书并享受政府特殊津贴
。
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在线试读部分章节

解读“青春期”



  当然，青春期教育应包含狭义、广义两个层面。从狭上说，青春期教育主要是性健康
教育，要讲生命的孕育和诞生的基本知识，青春发育的生理规律，青春体貌的变化，性
的自然心理情感现象，性的安全健康和身心保护等等。从广义上说，青春期教育作为人
生教育，更应当传授爱的价值观念，培养孩子爱的能力与爱的责任人，让孩子学习人际
交往特别是两性交往的知识与技能，讲授关于友情、爱情、择偶、婚姻等人生课程，懂
得性别社会化、性别差异与性别角色、两性尊重与平等的基本概念。如果狭义的青春期
教育主要涉及医学、公共卫生、护理学、心理学的话，那么广义的青春期教育就必然涉
及哲学、社会人文科学的广泛领域。
  为什么我们要倡导广义的青春期教育并付诸实施?不在于统计数字与渲染悲剧情节，
而在于探究：为什么那许多始于自由择偶、结合于浪漫爱情的现代婚姻会纷纷陷入困境?
为什么某些已饱尝失败之苦的男女再度跨入婚姻后还会重复先前的不幸?对那些陷入不幸
的婚姻来说，大多很难从道德、法律或医学上去寻找原因和救治办法。“性格不合”、
“感情不和”、“没有共同语言”之类的说法是当事者们惯用的解释。然而，认真追溯
他们的成长经历、婚前交往和婚后生活，可以发现，在“感情”、“性格”的背后，某
些“远期”的因素早己存在，其中不乏在社会化的关键时期即青春期缺失爱的教育留下
的隐患。
  究竟现代男女应当从什么时候开始学习两性交往、友情爱情、婚姻与性以及男女平等
这类人生的必修课呢?答案不应是“等到结婚之后”。两性开始自然吸引和交友的青春期
，就是学习婚姻准备课程的最佳时期。因此，青春期教育可被视为恋前训练、婚前准备
教育。下面，我们不妨用几个实例对爱的教育这个主题加以解释。
  青春友情，难言爱
  个案：初中时，因为学校工作关系，林浩喜欢上一个非常优秀的女孩，因为工作的关
系，交往自然会多一些，是自然生起好感，并没有什么过格的举动。但是成绩的滑落给
了爸爸妈妈最强有力的证据和理由。于是家长粗暴干涉，强行禁止交往，为此曾引发过
一场为期半年多的家庭风波。
  青春期男女的交往，作为对未来恋爱择偶的准备、尝试和练习，是一种特定的活动。
由于大众媒体展示的男女关系往往是成年男女之间的情爱，大多带有谈婚论嫁的性质，
而很少媒体节目对少男少女之间那种友情关系做出恰当的展示和解释，因此，青春期的
孩子们在交异性朋友时也仿照了成年男女的那种风格、语言、行为。他们说不清这个阶
段的异性交往是友情、爱情、心理需求抑或是生理和外表的相互吸引，也不能准确地分
辨自己与对方之间究竟属于好感、喜欢、欣赏、同情、依赖等等复杂感情中的哪一种，
于是统统冠以“我爱你”三个字，或者把流行歌曲中的哪一句唱词借来表达自己的某种
感觉。在这种情况下，父母对孩子的异性交往及早进行点拨和疏导、从中传授爱的价值
观，就很有意义。解读“青春期” 当然，青春期教育应包含狭义、广义两个层面。从狭
上说，青春期教育主要是性健康教育，要讲生命的孕育和诞生的基本知识，青春发育的
生理规律，青春体貌的变化，性的自然心理情感现象，性的安全健康和身心保护等等。
从广义上说，青春期教育作为人生教育，更应当传授爱的价值观念，培养孩子爱的能力
与爱的责任人，让孩子学习人际交往特别是两性交往的知识与技能，讲授关于友情、爱
情、择偶、婚姻等人生课程，懂得性别社会化、性别差异与性别角色、两性尊重与平等
的基本概念。如果狭义的青春期教育主要涉及医学、公共卫生、护理学、心理学的话，
那么广义的青春期教育就必然涉及哲学、社会人文科学的广泛领域。 为什么我们要倡导
广义的青春期教育并付诸实施?不在于统计数字与渲染悲剧情节，而在于探究：为什么那



许多始于自由择偶、结合于浪漫爱情的现代婚姻会纷纷陷入困境?为什么某些已饱尝失败
之苦的男女再度跨入婚姻后还会重复先前的不幸?对那些陷入不幸的婚姻来说，大多很难
从道德、法律或医学上去寻找原因和救治办法。“性格不合”、“感情不和”、“没有
共同语言”之类的说法是当事者们惯用的解释。然而，认真追溯他们的成长经历、婚前
交往和婚后生活，可以发现，在“感情”、“性格”的背后，某些“远期”的因素早己
存在，其中不乏在社会化的关键时期即青春期缺失爱的教育留下的隐患。 究竟现代男女
应当从什么时候开始学习两性交往、友情爱情、婚姻与性以及男女平等这类人生的必修
课呢?答案不应是“等到结婚之后”。两性开始自然吸引和交友的青春期，就是学习婚姻
准备课程的最佳时期。因此，青春期教育可被视为恋前训练、婚前准备教育。下面，我
们不妨用几个实例对爱的教育这个主题加以解释。 青春友情，难言爱 个案：初中时，因
为学校工作关系，林浩喜欢上一个非常优秀的女孩，因为工作的关系，交往自然会多一
些，是自然生起好感，并没有什么过格的举动。但是成绩的滑落给了爸爸妈妈最强有力
的证据和理由。于是家长粗暴干涉，强行禁止交往，为此曾引发过一场为期半年多的家
庭风波。 青春期男女的交往，作为对未来恋爱择偶的准备、尝试和练习，是一种特定的
活动。由于大众媒体展示的男女关系往往是成年男女之间的情爱，大多带有谈婚论嫁的
性质，而很少媒体节目对少男少女之间那种友情关系做出恰当的展示和解释，因此，青
春期的孩子们在交异性朋友时也仿照了成年男女的那种风格、语言、行为。他们说不清
这个阶段的异性交往是友情、爱情、心理需求抑或是生理和外表的相互吸引，也不能准
确地分辨自己与对方之间究竟属于好感、喜欢、欣赏、同情、依赖等等复杂感情中的哪
一种，于是统统冠以“我爱你”三个字，或者把流行歌曲中的哪一句唱词借来表达自己
的某种感觉。在这种情况下，父母对孩子的异性交往及早进行点拨和疏导、从中传授爱
的价值观，就很有意义。 父母可以巧妙地选择一个让孩子感到自然和轻松的时机（如与
孩子外出游玩、购物时的休息空间，一同散步或看了某个影视片之后，千万不要在用餐
时、孩子做作业前后或睡觉前）问起孩子班里男女同学的情况。青春期的异性友情，是
开放的，不保密、不占有、不作永久承诺。这种友情越多越好，‘多个朋友多条路’，
当某位异性朋友离你而去时，你就不会觉得太孤独，寂寞和失落。 父母这样来解释或者
开导孩子与异性之间的友情，既不使他们感到羞辱，又不使他们有过多的期待，引导他
们自然而然地接纳、欣赏和享受青春友情，同时能在友情发生变化或转移之时不会过于
沮丧。 一个身心健康的孩子，青春期应是伴有丰富的异性友情滋养，而又不执着和专注
于与某个异性同学的关系，更不陷入对某个异性同学的心理依赖。这样的健康成长状态
，与父母本身对青春友情的态度和指导孩子的方法有密切的关系
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