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编辑推荐

      人的一生取决于胎儿期的环境
母亲的负面思考会伤害胎儿
卵磷脂使母子更健康
怀孕期间的想象训练
婴儿无意识时代的暗示对人格形成有很大的影响
胎教可以培养超强记忆的孩子
夜晚哭泣来自不愉快的胎内记忆
描绘宝宝的未来图

《**胎教》告诉您：
为宝宝开拓未来从怀孕开始
了解从改善分娩等各种基础知识
化分娩前的不安为安心

迎接聪明又健康的宝宝诞生 

《**胎教》2015全新修订版全新上市，购买请点击文字链： 

 

内容简介

 人的一生取决于胎儿期的环境，母亲的负面思考会伤害胎儿，卵磷脂使母子更健康，
怀孕期间的想象训练让孩子性格更温和，婴儿无意识时代的暗示对人格形成有很大的影
响，胎教可以培养超强记忆的孩子，夜晚哭泣来自不愉快的胎内记忆，描绘宝宝的未来
图⋯⋯阅读《*胎教》，学习更多的有关胎教的基本知识。

作者简介

七田真，日本岛根县人，1929年出生于中国辽宁大石桥。于2009年4月22日，在东京一家
医院过世，享年81岁。
教育学博士，国际著名右脑开发专家，曾任美国纽波特大学日本分校教育系教授，七田
真博士于1958年创立七田教育研究所。50多年来致力于倡导和实践右脑教育的研究、开
发和推广，以脑力开发为核心、通过对婴幼儿潜能开发的大量实践、建立起是对心灵、
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智力、语言、动作、社会性情感和行为习惯的全人格综合教育体系：七田真国际教育。
目前日本有500多所学校采用七田式教学法。七田式教室能将幼儿不可思议的能力巧妙引
导出来。但七田式幼儿教育并不是以英才教育或天才教育为目标，而是为了培养孩子拥
有一颗体贴他人、充满爱欲与积极性的心，以全人格教育及左脑与右脑平衡的教育为目
标。其特征在于才能递减法则理论。在孩子0～6岁之间，每天花三十分钟的时间，藉由
游戏的互动培养孩子优秀的资质，这就是七田式幼儿教育理论。他的教育理论还远播美
国、东南亚以及韩国等地，在国际上产生了广泛影响。 
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在线试读部分章节

第一章
一、人的一生取决于胎儿期的环境
最近市面上有许多关于胎教的书，这在30年前是难以想像的情况。因为，在30年前，人
们认为胎儿根本没有意识和感觉；在出生以前，胎儿根本不被认为是人。
巴顿?怀特被视为美国0岁教育的权威，当时连他也认为，“新生儿没有思考能力”。因
此根本没有人想到胎儿有意识和心智，也没有感觉。大部分人都认为，在母亲胎内沉睡
的胎儿完全没有感觉。然而，如今人们逐渐了解到，母体内的环境人格形成的原点，将
对人的一生产生影响。因此人们就更重视胎教的问题。在东方国家，三千年以前就很重
视胎教，如今，终于被欧美国家接受了。
撰写《胎儿会学习》的美国语言学者拉夫拉?恩格而也提到，在30年前研究胎儿时，甚至
根本不知道有“胎教”这个名词。然而，有些人极其厌恶胎教，他们对于从胎儿期就必
须开始教育感到厌恶不已。胎教并不光是指从胎儿时期开始教育而已，虽然也包含了教
育的含意，但胎教的意思更加广泛。
胎教的基本思想，就是要在胎儿时期让宝宝充分感受到母爱，改善胎儿的生活环境。因
此，人的肉体条件、性格和才华。乃至人格形成都和胎儿期有着极大的关系。
二、胎儿接受了母亲的所有的想法
以前人们一直认为怀孕三个月的胎儿听不懂话，因此根本无法了解母亲说的话。但是，
胎儿具有无意识。无意识是一种没有意识的巨大潜能，具有极大的情报搜集能力。
无意识的情报回路和意识的情报回路不同，胎儿利用这个情报回路，学习所有的知识。
无意识具有惊人的情报搜集能力，还没有学习语言的胎儿可以运用这种情报搜集力学习
知识。这些在无意识中得到的为数庞大印象就成为人格形成的背景、材料。这是使人格
适应生存条件的自然方法。以前也一直认为人在出生后才开始适应生存环境，其实，在
受胎的那一瞬那，就已经开始了。
如果母亲没有了解到这一点，经常让胎儿感受到压力时，就可能导致难产。孩子出生后
，也会经常哭闹，不喝母奶，变成一个让大人伤脑筋的孩子，让母亲倍感烦恼。相反的
，如果母亲能够了解胎儿的无意识功能，在得知自己怀孕后，就给予孩子充分的爱，就
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可以培养出一个优秀的宝宝。
在良好胎教下出生的孩子，具有以下6大特点：
1、情绪稳定，经常面带微笑。
2、晚上不会哭闹。
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