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内容简介

现如今，寂寞是一种通病，每个人都感觉自己在这个匆忙的世界上是寂寞、孤独的。寂
寞是人生路上一定会经过的风景。本书从人生、成长、生命、成功、幸福等多方面对寂
寞进行了解读，引导人们直面寂寞、品味寂寞，在寂寞中静思，在寂寞中沉淀，在寂寞
中审视自己、发掘自己，直至在寂寞中获得超越与救赎。通过透彻犀利的解析，结合生
动有趣的实例，指引我们面对寂寞、品味寂寞，并进而充分发掘寂寞的价值并运用它，
从而拥有属于自己的精彩人生。
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上篇 寂寞和人生常相伴
第一章 人生本是独行路，寂寞和你常相伴
现代人虽然都生活在群体之中，但事实上，每个人的灵魂都是独行的。在灵魂的独行时
寂寞相随左右，这是每个人都逃避不了的事实。我们独行的目标就是找寻自己的梦想且
，在寂寞的岁月，独自努力，打造自己的理想天国。
2 寂寞，本身就是一种修行
6 人生最高的境界是享受孤独
9 品味寂寞，畅饮美酒
11 你可曾守住了这些寂寞？
13 一盏孤灯伴你畅游在知识的海洋
15 耐得住寂寞的王学圻
第二章 低调生活，让智慧在寂寞中放光
学会低调生活，让内心远离这个世界的喧嚣，在寂寞中聆听自己最需要的东西。低调生
活本身就是一种智慧，一种淡然超脱的态度，在寂寞之中，用智慧之眼看穿世上纷杂的
事物，看穿不停变换的风云，从中一窥生活的本质。真水无香，低调生活才是人生的大
智慧。
17 诱惑是陷阱

下篇 现在的寂寞 将来的财富第五章 耐得住寂寞的人更容易成功
成功都是从寂寞中走出来的。成功之路不可能是一帆风顺的，要跨越很多的坎坷，战胜
很多的困难。有时当我们苦苦追求成功的时候，却依旧不能看到成功的半点曙光，这时
候我们只有忍耐寂寞，因为成功的光芒往往就在寂寞的背后。79
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第七章 让亲情在寂寞中延伸
人生在世，亲情是我们最温暖的家园。在现实生活中，我们往往只顾自己壮志未酬，一
心在路上拼搏，却忘记了家中的老父母。他们默默为我们付出了一切，却只能老年独守
空房，许久不能见到我们。多回家看看，我们不能让：“树欲静而风不止，子欲孝而亲
不待”的悲剧一次又一次上演⋯⋯123 儿行千里，寂寞守护母亲126
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第九章 寂寞，还原爱情本色
别说寂寞中的爱情是枯燥的，是无奈的，是懦弱⋯⋯如果那样理解的话，只能说明你不
理解爱情，不理解寂寞，在那段无人喝彩的清冷岁月中，爱情是那么真，那么纯，那么
令我们感动：一句诺言，一份期待，几十年的岁月，不变的初衷⋯⋯只因为，我爱你。
169 相思，世界上最甜的寂寞174 寂寞，让树留在了心中176 静好岁月，流年为真180
执子之手，一辈子的约定184 两棵树的寄语187 懂得取舍，品味人生189
将爱情藏进细节中191 凌晨四点的闹铃声194 幸福就隐藏在寂寞的阴影中197
你我心意相通200 你可知道我爱你
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