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编辑推荐

她是著名中医学家、易学家、作家、学者、中国中医科学院教授、北京《周易》研究会
会长。杨力教授学识渊博、精通文史和养生文化，她从事研究生教学二十多年，近年来
其百场公益讲座又深受老百姓欢迎。
  一部《周易与中医学》，令她蜚声海内外，目前累计印数已达13万册，现已有中、英
、日、韩、汉繁体字等多种版本在全世界畅销，并屡获海内外大奖。更以《中医运气学
》、《中国疾病预测学》奠定了她在中医学术界的地位。几十年中，她以一己之力完成
洋洋洒洒六百万字的《中华五千年文化经典》、《中华五千年科学经典》、《中华五千
年文学经典》。目前，她的长篇历史小说“千古系列”（已出版《千古绝恋》、《千古
传奇》、《千古一帝》、《千古孔子》、《千古汉武》、《千古英雄》、《千古智圣》
）现已进入第九部《千古遗恨》的创作。她累计出版著作已达到一千二百万字。这一次
，杨力教授的目标是打造一本让中国人健康长寿的书！
  杨力教授的养生抗衰老讲座曾在北京巡讲上百场，包括中央电视台《百家讲坛》、《
大话养生》、北京电视台《医林奇观》、北京人民广播电台等，遍及北京图书大厦、王
府井新华书店、中关村图书大厦等北京各大书店，以及国家图书馆、首都图书馆、东城
区图书馆、朝阳区图书馆和一些社区、企业、学校⋯⋯深受老百姓喜爱。 

内容简介

本书是著名中医学家、易学家、作家、学者杨力教授继《杨力养生23讲》、《杨力四季
养生谈》两书走进千家万户之后的又一巨献。杨力教授结合《周易》、《黄帝内经》理
论，集儒家、道家、佛家等养生思想于一体，把有五千年历史的中华民族传统的养生经
验进行了升华、提炼，把抗衰老理念提高到一个崭新的高度，从而为中华养生学做出了
杰出的贡献。该书充分展示了东方养生优势，是一部难得的养生科普巨著。本书具有很
强的权威性和实用价值，内容深入浅出而且贴近百姓，主要内容都是杨力教授近几年来
百场健康公益讲座的精选。其中，不少话题是对在讲座现场老百姓所提问题的解答。相
信本书的出版将给亿万人民的健康带来新的福音。对于我们来说，生命只有一次，不会
有什么来生来世，所以，我们必须珍爱生命，珍爱今生今世，尽量推迟衰老，延长寿命
。
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前 言

前言: 难忘的场面 2005年9月24日上午，北京市会议联合会与《北京晚报》社在国家图书
馆举办公益讲座，我讲的题目是“周易与抗衰老”。9点30分，我准时进入会场，进去一
看，我惊呆了：会场坐满了人!主持人在前面开道，我好不容易才挤到讲台上。环顾会场
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