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内容简介

一度男女都知道应该期望对方些什么：男性外出工作而女性则在家照顾家庭。然而性別
革命却在过去的40年间打破了这些轻易的假设。虽然这些戏剧性的变化给男性和女性带
来了诸多的好处，但是它们同时也为两性在异性人际关系中带来了众多的误解与不满。
  《架起两性世界的桥梁》为治疗师们提供了注重性别差异的治疗技术和干预措施，以
帮助当事人了解当今令人困惑的性別角色预期所带来的挑战。本书适用于个人、夫妇和
家庭治疗，并且提供了一些实用的技术，以引导当事人对他们自己和配偶的性別经历产
生移情理解。针对三种不同类型的当事人，作者提出了三种干预的模型。同时也详尽描
述了一些适用于任何类型治疗的方法：性别观念征询、性别角色历程和协同演进的过程
。这些实用的办法和技术有助十治疗师将当事人之间愤怒的对抗以及无助的困惑转变为
不带有谴责的移情和积极的改变。
本书还对性别角色社会化的进程，20世纪60年代的妇女运动是如何使古老的假设发生改
变，以及现在夫妇们发现他们自身所处的困惑和常常是⋯种苛刻的状态进行了描述。读
者们将会明白为什么会有那么多的“新式”男女似乎在与同样的老问题进行抗争。本书
涉及女权运动和业已出现的男性研究中已经进行的一些工作，并探索这两种运动是如何
相互作用同时又互为补充的。以研究和丰富的个案为后盾，本书避免沦为性別争论中的
愤怒争吵，也不是一本提供简易解决问题办法的流行热卖书。相反，作者们为广大治疗
师和学生们提供了一个极佳的机会，在治疗的关系中探索有关性别的问题。
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