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编辑推荐

2001年，63岁的著名女性探险家海伦?塞耶，在74岁的丈夫比尔的陪伴下，牵着两头骆驼
Tom和Jerry，冒着极为严酷的高温，徒步81天，行走2600公里，穿越过希望与绝望交织
的戈壁沙漠，完成了她的终生梦想。
尽管海伦在车祸中受伤的腿还没有痊愈，尽管在旅途中遭遇了猛烈的沙尘暴，沙漠脱水
和毒品走私犯，以及无处不在的可怕蝎子，但在81天的时间里，他们仍然努力地在恶劣
的环境中前行，穿越过地球上*荒无人烟的地带。没有赞助商，没有后援支持，没有无线
电通讯，他们的旅程是纯粹的探索和发现。
幸运的是，勇敢的海伦在63岁高龄，为我们做出了人类与自然抗争的表率，她与74岁的
丈夫比尔一起为读者再现了2600公里的艰难旅程。这本旅行日志讲述的故事惊险刺激，
扣人心弦，即使乔恩?克拉考尔（Jon Krakauer）和比尔?布莱森（Bill
Bryson）的粉丝也定会着迷。
——《出版人周刊》（Publishers Weekly）

 

内容简介

     2001年，63岁高龄的著名探险家Helen实现了她一生的梦想—穿越蒙古戈壁沙漠
。陪同她的是74岁高龄的丈夫Bill和两只骆驼Tom 和Jerry。在126度的高温下，徒步2600公
里，遇到过猛烈的沙暴，脱水，毒品走私，和无处不在的蝎子。60多天里，尽管Helen在
车祸中受伤的腿没有完全痊愈，仍然努力在恶劣的环境中前行。没有赞助商，没有支持
团队，没有无线电通讯，Helen的旅程纯粹是一个发现和冒险的过程。书中还沿途介绍了
游牧民族的文化和历史，以及千年来，他们如何在戈壁上繁衍生息，并教育人们，无论
生活中遇到多少困劲，都要以乐观勇敢的心态泰然处之。

作者简介



Helen Thayer曾经走访过地磁北极，在阿拉斯加州与狼群为伴，在亚马逊河上漂流，徒步
闯过撒哈拉沙漠，曾代表3个国家参加田径比赛。被国家地理评为20世界最北大的探险家
之一，担任“探险教室”项目主席，出版过多本探险类丛书。
THE MOUNTAINEERS BOOKS，是The Mountaineers Club旗下的非盈利性出版机构，成
立于1906年，主要致力于户外和野外探险以及环境保护。
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