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编辑推荐

本书在每个竞赛项目下安排了如下欣赏内容：
比赛的起源和发展
比赛的规则
观赛礼仪
该项目的风云人物
该项目在我国的发展及2008奥运会展望
希望读者通过阅读此书，掌握必备的奥运知识，为观看比赛增添更多的乐趣。 

内容简介

本书通过生动、活泼的形式，系统、全面的内容体系展现了奥林匹克的精神风貌，使读
者能够在轻松的阅读氛围中把握奥林匹克的脉搏，了解奥运项目的特色，体味奥运人物
的风采，同时对中国军团在各个项目上的实力有所预见，从而为迎接2008年北京奥运会
的到来做好充分的知识准备。
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