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编辑推荐

《家庭幸福隐形法则》编辑推荐：国内三十位一线心理咨询师权威推荐“中国版家庭幸
福圣经”。在林松老师的数年一线咨询与治疗实战中，他创造了三种新的心理疗法：家
庭能量治疗、幻梦深层调节法、潜意识吸引场疗法。治疗师的能力和过往的咨询经验决
定了他的自信程度。
    这本书能够带给你治疗的能量去解决所有家庭问题：焦虑、忧郁、人际关系障碍
，闪婚闪离、外遇、家庭暴力等，带给你家庭和谐，带给你无限的爱。
    林松，心理师、催眠师，幻梦深层调节法，家庭能量调节法创立者。
    《中国妇女》《悦己SELF》《婚姻家庭》《淑媛》《女友》《家庭健康》《环球
时报》《北京青年报》等数十家媒体婚恋专栏作家。
    曾受邀参与北京电视台《你该怎么办》《北京青年》；CCTV《小逗号系列节目
》天津人民广播《都市夜话》《心灵驿站》，新浪、腾讯嘉宾聊天室，担任心理学嘉宾
。首档网络情感节目《情感密电码》特邀心理专家。国际整体与自然催眠协会IHNMA
催眠治疗师 国际NGH催眠协会认证合格催眠治疗师。

内容简介

每一个人从出生那刻起就开始接受关系的影响，第一个影响你的人是妈妈，第二个影响
你的人是爸爸，然后是你的爷爷奶奶、姥姥姥爷以及姑叔姨舅，那其实是一个家庭能量
团。它以各种角度、各种姿态、各种颜色以及或强或弱的力量撞击着我们每一个人的心
灵，然后就演变成独特个体的不同能量交织在一起的自我。
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前 言

在这个世界上之所以没有完全相同的两个人，是因为在这个世界上没有完全相同的两个
家族。有哲学家说人是一个模糊的概念，我同意此种说法，原因就在于我们几乎没有选
择地被各种无常的能量所影响。
选择是一种能力，是真正意义上的成年人才具有的能力。但是当你仔细地观察自己的每
一个选择时，你会发现作用其中最大的能量或者说操纵你这个选择的那股力量几乎来自
于你的童年，来自于你童年中一股强大的家族能量的驾驭和覆盖。从这个意义上说，人
几乎没有选择的能力，每一个人在冥冥之中都几乎被一股莫名其妙的能量所操纵。这股
能量就是你的家族能量。因为在你意识的最深处，与生俱来携带着一种与家族相似的能
量，这种能量被来自你爸爸的妈妈的甚至更古老的祖先所传递下来的某一种能量唤醒。

媒体评论

似曾相识的故事，日复一日机械化地上演?在生命的旅途里，家庭的幸福感可以让你的事
业、交际都蒸蒸日上，也就是俗话说的和气生财。而仅仅就是这“和气”二字难倒多少
痴心男子，难倒多少柔骨女子， 参演命运的剧本中，当两个相爱的人相遇并组成家庭时
，正是两股家庭能量洪流的结台，在这个交融与迁的过程中正性与负性能量相互转换，
有相合、相生，有相害，相克，如果不能及时调整，直到负性能量占据整个家族能量系
统，就会形成孤阴不生，独阳不长的桎梏形态，而归于家庭能量与家庭关系的终结。
感谢林松老师，为我们写出了这样一本好书，带我们找到通往人生的幸福之路，做我们
人生的向导。
——新浪、搜狐读者的心声
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在线试读部分章节

在心理治疗中，我发现一些大家族中的孩子与相对简单的核心家庭的独生孩子相比，有
更成熟的心智以及使命感、责任感，但同时也会承载更多的家族人际关系、心理压力，
来处理历史遗留下来的家族创伤。核心家庭的孩子则会承担成长中失去健康传承的代价
，21世纪思潮激荡，精神信仰动荡，越来越多的核心家庭发生着精神传承断裂，子女往
往缺乏使命感、责任感和独立能力，人生观和价值观流于拜金与物质享受。
        目前，中国人的家族寿命越来越短，除了传统家族模式的改变、多重新
家庭模式并存的因素外，造成这种现象的不和谐因素还包括离婚、外遇、亲子问题和普
遍的精神传承断裂，随之而来的则是丁克家庭、独身主义、离异、自杀、心理疾患人数
的增加。单亲（离异）、留守、隔代寄养、同居产子准家庭增多等情况带来的是对儿童
心理成长不利的负能量家庭增多。从家庭能量的视角看负能量中成长的儿童更容易产生
五个家庭消极剧本：l、单身家庭（恐婚、不婚）。2、离婚家庭（离婚率高）。3、选择
丁克家庭（拒绝生育）。4、同性恋或变性者。5、心理问题导致的自杀。由于失去了与
过去的联系、失去了根，现代人就会在精神上出现群体性焦虑，对生活现状更加的不满
和不易知足，成年的年轻人就如同失去引领的孩子，在欲望的驱使下喜于追寻标新立异
的浮躁情绪，并尝试着可能伤害自己的新理念、新行为。什么时候中国精神、中国的情
感文化、精神文化，中国的健康家庭文化消失了，就是中国人真正危急的时刻，在历史
的长河中，中国可能会像之前的古文明一样短命。
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