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编辑推荐

埃利斯被称为*文明的英国人。在《生命的舞蹈》中，他对生命的理解作出了明确的表述
：“归根结蒂，世界上不仅存在着多样性，也存在着统一性。多的差异性由于一的稳定
性得到了平衡。”生命永远是一场舞蹈，其原因就在于此，因为舞蹈永远都是一些多少
变化的动作，但它们又永远保持着整体的形态。这本书将会一次一次敲击读者紧闭的心
灵之门。 

内容简介

傅志强译人文艺术经典文库丛书包括下列书目：1.《视觉艺术的含义》2.《结构主义与符
号学》3.《形式主义与马克思主义》4.《阿尔布雷希特?丢勒的生平与艺术》5.《音乐之流
》（已通过选题，申请一并列入此系列申请本社优秀项目出版扶助基金）6.《小说之美
》7.《艺术之眼》（已通过选题，申请一并列入此系列申请本社优秀项目出版扶助基金
）8.《生命的舞蹈》9.《意大利的黄昏》10.《天才的钥匙：噪狂抑郁症和富于创造力的
生命》11.《人类的征服：人类发现和探索世界陆地和海洋的故事》无论从哪一个角度来
看，哈夫洛克�埃利斯（Havelock Ellis）的《生命的舞蹈》都毫无疑问是*秀的作品之一
。这是他在用了近二十年时间“深思熟虑地”写下的一部名著，在书中，作者从艺术的
角度出发，对舞蹈、思维、写作、宗教、道德、科学、哲学和社会学领域进行了广泛而
深刻的探讨。
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前 言

人类往往很难认识到他们的生活完全是一种艺术。而人们认识这点要比按照它行动更困
难。因为人类或多或少往往都是把生活当作艺术来实践的。



媒体评论

无论从哪一个角度来看，哈夫洛克? 埃利斯的《生命的舞蹈》都毫无疑问是*秀的作品之
一。这是他用了近二十年时间“深思熟虑”地写下的一部名著，作者从艺术的角度出发
，对舞蹈、思维、写作、宗教、道德、科学、哲学和社会学领域进行了广泛而深刻的探
讨。

在线试读部分章节

这种对生活的质朴、天真而又意义深远的态度如何导致了摆脱冲动而去游戏和享受，“
这就使得中国人的生活在遭受西方严苛的残酷之后仍能难以置信地平静和欢快”，他使
我们想起了古尔蒙的观点：“快乐是人类的创造，是一种优美的艺术，就如音乐或绘画
一样，只有少数人才能精通。”
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