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编辑推荐

该书激活了无数死气沉沉、呆板单调、令人气恼窝火灰心沮丧的婚姻，拯救了无数剑拔
弩张一触即发、接近解体濒临死亡的婚姻。
我曾经遇到有些女人几乎天天打电话来痛斥她们的男人，抱怨数月来婚姻心理治疗对她
们毫无用处(学术上称为“牢骚时段”)，绞尽脑汁考虑怎样对待她们的婚姻。
我要(唉，真的是重复唠叨) 她们试试书中的某些点子，比如说找出一件或两件事情（不
管事情多么小）连续五天每天恭维她们的丈夫，她们打回电话告诉我她们惊愕不已的感
觉，这些尝试在她们对男人的感觉、对丈夫的举止、对家庭的气氛等方面都产生了非常
积极的效果。他们看到了进步！她们感到了力量！他们比以前更高兴了！她们感受到了
婚姻的滋润和幸福！
我深深地希望这本书能给你的家庭带来这样的滋润和幸福！
——摘自作者手记

 

内容简介

在这本书里，劳拉博士迫切地提醒女人们，善待自己的丈夫就是保证她们自己在婚姻生
活里的幸福和满足，而这正是她们梦寐以求的。
女人想谈爱、结婚，永远过着幸福的日子。然而，在当今的美国，不尊重男人、忽视丈
夫的价值、感受和需求，已经飞快成为了男女之间关系的标准。这两种观点的冲突已经
以令人遗憾的方式给本来美好的夫妻关系制造了斗争和矛盾。
无数女人打电话给劳拉博士，诉说她们婚姻的不幸。她们似乎感到非常困惑，不知道应
该如何使用她们驾御男人的那种不可思议的权力来营造她们渴望的家庭生活。现在，在
这本《懂得体贴》的书里，劳拉博士告诉你——用真实的生活例子和真实的解决方法—
—怎么发挥这种权力，获得所有你想在生活中拥有的性快乐、亲密、爱情、愉悦以及和
睦。
劳拉博士朴实的人生哲理改变了无数人的生活。现在，它们也将改变你的生活。

作者简介

劳拉�斯格勒辛格博士获得了哥伦比亚大学生理学博士学位，现在持有婚姻家庭心理治
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