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编辑推荐

全彩图文精美呈现，图解养胎胎教知识百科，让孕妈妈轻松享受完美孕期，孕产期女性
必备的胎教宝典。
全方位、多角度地解读胎教的奥秘，彩色的图片、精美的文字，丰富的胎教养胎知识，
从多方面给予孕妈妈科学指导。

内容简介

本书专业知识覆盖面广，内容丰富、理论性与可操作性融为一体。亲切的语言、生动有
趣的画面，新颖的编排，具有很强的吸引力和感染力，给人一种视觉上全新的冲击力。
本书立足于家庭使用，简明扼要，通俗易懂，是每一位孕妈妈必备的好帮手、好老师、
好朋友，一册在手，全程无忧。
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Part 1 胎教前的准备
人是通过准备而获取知识的，知识让我们在这个世界上生活得得心应手。为了生一个聪
明、健康的宝宝，我们要提前为宝宝的到来做好各种准备。
良好的夫妻感情是胎教的基础
婚后的烦恼从何而来
婚姻是爱情的升华
怎样克服“新婚幼稚”
给婚姻一点自由
幸福婚姻是另一种意义的胎教
婚姻中的角色转换
孕前营养准备
备孕女性需要加强营养
备孕女性需补充维生素E
备孕女性需补充铁
备孕女性需补充叶酸
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