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内容简介

2008北京奥运会正大踏步地向我们走来。在这样的时代背景下，由南京体育学院部分专
家、教授编写，江苏科学技术出版社组织出版的《“动感中国人”现代竞技运动系列》
丛书和广大体育爱好者见面了。本丛书在宏扬人文精神和科学精神的新文化氛围中，展
示了一片跃动着时代精神和勃勃生机的体育画卷。
本丛书包含了当今世界体育运动的主流项目和一些新兴时尚的运动项目，有足球、篮球
、乒乓球、羽毛球、网球、高尔夫球、游泳、健美操、武术散打、跆拳道和定向越野等
丛书既是对体育运动中各个主流项目的历史挖掘，也是对当今体育运动在现代社会中不
可替代作用的理论阐述，同时也是对未来体育运动发展趋势的多层次探索。本丛书结构
脉络是从运动项目的历史渊源、运动技术的结构、运动技术的掌握、运动创作的预防、
运动营养、运动与健康以及如何运动等方面，深入浅出地描绘了各体育运动项目的规律
和特征。
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