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内容简介

现代人每天都在赶时间，并且永远忙碌，总是没有多余的时间来享受生活。此外，人类
的知识，每七八年就翻一番。在这知识爆炸及转变快速的时代，要想不被时代抛弃，必
须善用时间。
梁志援创作的《和孩子一起学时间管理》汇聚了当代时间管理大师的心得，并且通过生
动有趣的故事、练习及问题来引导学生认识时间管理的意义，《和孩子一起学时间管理
》分享当代名人善用时间的方法及经验，从而领悟：珍惜自己的生命；时间就是生命；
时间就是金钱；如何“管理自己”；为事情决定优先次序；避免拖延；投资时间。 
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